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Gastritis merupakan masalah sistem pencernaan yang paling sering 

ditemukan. Tingkat kesadaran masyarakat Indonesia masih rendah mengenai 

pentingnya menjaga kesehatan lambung. Penyebab Gastritis bila terinfeksi 

Helicobacter pylori diantaranya nyeri ulu hati, terutama saat perut kosong, 

kembung, dan mual. 

Penelitian ini rencananya akan dilaksanakan di desa wilayah kerja Puskesmas 

Tuban, dengan data gastritis di Wilayah kerja Puskesmas Tuban tahun 2018 

sebesar 1989 orang. Puskesmas Tuban memiliki fasilitas pelayanan kesehatan 

terdiri dari instalasi rawat jalan. Desa yang ada di Kecamatan Tuban sangat mudah 

untuk dijangkau karena transportasi mudah dan secara demografis kondusif grafis 

juga kondusif. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan 

pendekatan Asuhan Keperawatan meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, 

perencanaan, pelaksanaan  dan evaluasi. Subjek dalam penelitian adalah 2 keluarga 

dengan salah satu anggota keluarga penderita gastritis di wilayah Puskesmas 

Tuban Kecamatan Tuban Kabupaten Tuban. 

Pada kedua keluarga setelah di lakukan tindakan keperawatan yang sudah di 

rencanakan sesuai dengan teori di dapatkan kedua keluarga mengatakan masih 

terjadi kekambuhan gastritis namun juga terjadi meningkatnya dukungan keluarga 

dari aspek dukungan emosional, instrumental, informasi, dan pengetahuan keluarga 

mengenai perawatan penyakit gastritis. 

Kerja sama antar tim kesehatan dan penderita/keluarga sangat di perlukan 

untuk keberhasilan asuhan keperawatan keluarga yaitu memberikan asuhan 

keperawatan kepada anggota keluarga yang sakit maupun sehat, mengamati 

masalah kebutuhan kesehatan, sebagai kordinator pelayanan kesehatan, pendidikan 

dan penyuluhan kesehatan yang memberikan petunjuk tentang asuhan keperawatan 

dasar terhadap keluarga agar dapat segera di berikan penanganan dan pengobatan 

secara cepat dan tepat sehingga terhindar dari faktor kekambuhan penyakit gastritis 

yaitu gaya hidup, tingkat pengetahuan, dan stres. 
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 Gastritis is the most common digestive system problem. Causes of 

gastritis when infected with Helicobacter pylori include heartburn, especially on 

an empty stomach, bloating, and nausea. 

 This research is planned to be conducted in the village of the Tuban 

Puskesmas working area, with gastritis data in the Tuban Puskesmas working area 

in 2018 of 1989 people. Puskesmas Tuban has a health care facility consisting of 

an outpatient installation. The village in Tuban District is very easy to reach 

because transportation is easy and demographically conducive and also 

conducive. 

 The design of this research is descriptive in the form of case studies with 

Nursing Care approach including assessment, nursing diagnoses, planning, 

implementation and evaluation. Subjects in the study were 2 families with one 

family member of gastritis sufferers in the area of Tuban Health Center, Tuban 

District, Tuban Regency. 

 In both families after the nursing action was planned according to the 

theory, the two families said that there was still a recurrence of gastritis but there 

was also an increase in family support from aspects of emotional support, 

instrumental, information, and family knowledge about treating gastritis. 

 Collaboration between health teams and sufferers / families is health 

education services that provide guidance on basic nursing care the family so that it 

can be immediately given treatment and treatment quickly and appropriately so as 

to avoid the recurrence of gastritis, namely lifestyle, level of knowledge, and stress. 
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