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ABSTRAK

Menopause merupakan masa terjadinya degenerasi pada sistem ovarium
yang mengakibakan berhentinya siklus haid pada wanita. Situasi pandemi covid-
19 saat ini, masih belum dapat terselesaikan sehingga mengakibatkan munculnya
rasa takut dan kecemasan pada wanita menopause dalam melakukan kunjungan ke
fasilitas kesehatan untuk pemeriksaan kesehatan pada dirinya. Untuk
membuktikan bahwa minat pemeriksaan kesehatan itu penting maka ingin diteliti
tentang adanya perbedaan pengetahuan dan dukungan keluarga dengan minat
pemeriksaan kesehatan wanita menopause.

Penelitian ini merupakan penelitian analitik yang berpusat cross sectional.
Sampel diambil dengan teknik purposive sampling sejumlah 152 wanita. Variabel
dependent adalah minat pemeriksaan kesehatan sedangkan variabel independent
adalah pengetahuan dan dukungan keluarga wanita menopause. Pengumpulan
data menggunakan metode wawancara dengan panduan dan dicatat dalam
kuisioner. Untuk mengenalisis adanya perbedaan digunakan uji chi square dengan
taraf nyata 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir setengah wanita menopause
berpengetahuan baik, sebagian besar memiliki dukungan keluarga cukup dan
hampir seluruh wanita memiliki minat melakukan pemeriksaan kesehatan kategori
cukup. Dari hasil analisis menggunakan uji chi square disimpulkan tidak ada
hubungan tingkat pengetahuan dengan minat melakukan pemeriksaan kesehatan
pada wanita menopause saat pandemi. Hasil analisis lainnya menunjukkan bahwa
ada hubungan dukungan keluarga dengan minat melakukan pemeriksaan
kesehatan pada wanita menopause saat pandemi.

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa dukungan keluarga
memiliki peranan penting untuk meningkatkan minat wanita menopause dalam
melakukan pemeriksaan  kesehatan selama pandemi. Sehingga disarankan
keluarga memberikan edukasi tentang kesehatan pada wanita menopause.
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ABSTRAK

Menopause is when occure degeneration of the ovarium system which
effect in the cessation of the menstrual cycle in woman. Pandemic covid-19 has
not been resolved, resulting in the emergence of fear and anxiety in menopause
woman in visiting health facilities for medical check up. To prove that interest in
medical check up is important, researcher want to examine the difference in
knowledge and family support with interest in medical check up for menopause
women.

This research is an analytic study with approach a cross sectional.
Samples were taken by purposive sampling technique of 152 woman. The
dependent variable is the interest in medical check up while the independent
variable is the knowledge and family support of menopause woman. Collecting
data using the interviewmethod with guide and recorded in the questionnaire. To
identify the difference, chi square test was used with a significance level of 0.05.

The results showed that almost half of menopause woman had good
knowledge, most had sufficient familiy support and almost all woman had an
interest in  doning medical check up in the moderate category. From the results of
the analysis using chi square test, concluded that there was no relation between
the level of knowledge and the interest in medical check up on menopause woman
during pandemic. Another results of analysis that there is a relation between
family support and interest in medical check up on menopause woman during
pandemic.

Based on the description above, it can be concluded that family support
has an important role in increasing the interest of menopause woman in
conducting medical check up during pandemic. So it is recommended that
families provide education about health for menopause woman
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