
xi 

 

 DAFTAR ISI 

 

JUDUL 

 

 

i 

LEMBAR PERNYATAAN GELAR ii 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING iii 

LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI iv 

SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS vi 

ABSTRAK vii 

ABSTRACT viii 

KATA PENGANTAR ix 

DAFTAR ISI xi 

DAFTAR GAMBAR xvii 

DAFTAR TABEL 

 

xx 

BAB 1 PENDAHULUAN 1 

1.1 Latar Belakang 1 

1.2 Rumusan Masalah 7 

1.3 Batasan Masalah 7 

1.4 Tujuan Penelitian 8 

1.4.1 Tujuan Umum 8 



xii 

 

1.4.2 Tujuan Khusus 8 

1.5 Manfaat Penelitian 9 

1.5.1 Manfaat Teoritis 9 

1.5.2 

 

Manfaat Praktis 10 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 11 

2.1 Studi Literatur 11 

2.2 Teori Pendukung 14 

2.2.1 Pernapasan 14 

2.2.1.1 Sistem Pernapasan 16 

2.2.1.2 Pernapasan Dada 17 

2.2.1.3 Pernapasan Perut 18 

2.2.2 Sleep Apnea 19 

2.2.3 Filter Chebysev 21 

2.2.3.1 Filter Chebysev Type I 22 

2.2.3.2 Filter Chebysev Type II 23 

2.2.4 Piezoelektrik 24 

2.2.5 LCD Nextion 25 

2.2.6 Arduino Uno 26 

2.2.7 Buzzer 28 

2.2.8 Valve 29 



xiii 

 

BAB 3 METODOLOGI PENELITIAN 31 

3.1 Diagram Blok Sistem 31 

3.2 Diagram Alir Modul 32 

3.3 Diagram Mekanis 33 

3.4 3.4 Desain Penelitian 34 

3.5 3.5 Alat dan Bahan 35 

3.6 3.6 Variabel Penelitian 36 

3.7 Teknik Analisis Data 36 

3.7.1 Rata-Rata 37 

3.7.2 Standard Deviasi 37 

3.7.3 Error 38 

3.7.4 Ketidakpastian (UA) 38 

3.8 Urutan Kegiatan 38 

3.9 Waktu dan Tempat Penelitian 40 

3.10 

 

Jadwal Kegiatan Penelitian 40 

BAB 4 HASIL PENGUKURAN DAN 

ANALISIS 

41 

4.1 Pengujian Rangkaian Penguat 41 

4.1.1 Tujuan 41 

4.1.2 Prosedur Pengujian 41 



xiv 

 

4.1.3 Peralatan pengujian 41 

4.1.4 Hasil Pengujian Rangkaian Penguat 42 

4.1.5 Dokumentasi Pengujian Rangkaian 

Penguat 

44 

4.2 Pengujian Filter Digital 48 

4.2.1 Tujuan 48 

4.2.2 Prosedur Pengujian Filter Digital 48 

4.2.3 Peralatan Pengujian Filter Digital 48 

4.2.4 Hasil Pengujian Filter Digital 49 

4.2.5 Dokumentasi Pengujian Filter Digital 51 

4.2.6 Hasil Kinerja Filter Digital 56 

4.3 Hasil Perbandingan Pada Responden 59 

4.3.1 Hasil Pada Responden Kurus 60 

4.3.2 Hasil Pada Responden Sedang 62 

4.3.3 Hasil Pada Responden Besar 64 

4.4 Uji Alat Terhadap Pembanding 66 

4.4.1 Tujuan 66 

4.4.2 Prosedur Pengujian Terhadap 

pembanding 

66 

4.4.3 Peralatan Pengujian Pembanding 68 



xv 

 

4.4.4 Hasil Pengujian Terhadap 

Pembanding 

69 

4.5 Hasil Perhitungan/Analisis Data 71 

4.6 

 

Hasil Pekerjaan 72 

BAB 5 PEMBAHASAN 73 

5.1 Desain Rangkaian 73 

5.1.1 Rangkaian Non-Inverting 73 

5.1.2 Rangkaian Difference Amplifier 74 

5.2 Desain Filter Digital 75 

5.3 Program Arduino 76 

5.3.1 Program Respiration Rate 76 

5.3.2 Program Deteksi Apnea 80 

5.3.3 Program Filter Digital 82 

5.3.4 Program Nextion 87 

5.4 Hasil Analisa Data 89 

5.4.1 Hasil Data Nilai Respiration Rate 89 

5.4.2 Hasil Data Deteksi Apnea 90 

5.5 Keterbatasan Sistem Yang Dibangun 91 

5.6 Perbandingan Dengan Penelitian 

Sejenis 

91 



xvi 

 

5.7 Implikasi Terwujudnya Sistem 93 

5.8 

 

Kinerja Sistem Keseluruhan 94 

BAB 6 PENUTUP 99 

6.1 Kesimpulan 99 

6.2 

 

Saran 101 

DAFTAR PUSTAKA 103 

LAMPIRAN 111 

 


