DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN .....ooiiiieeie sttt
HALAMAN SAMPUL DALAM ..ottt i
SURAT PERNYATAAN. ..ottt ii
LEMBAR PERSETUIUAN........coit ittt iv
LEMBAR PENGESAHAN .....cooiiiiieeeese e v
KATA PENGANTAR ...ttt sttt vi
ABSTRAK e viii
ABSTRACT oottt ettt re e re e iX
DAFTAR TSI ..ottt eneas X
DAFTAR GAMBAR ..ottt et Xii
DAFTAR TABEL ...ttt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN .....cooooeiereirceceeeenn, XV
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang........cccoiieiiiciiciic e 1
1.2 Rumusan Masalah.........c.ccoouriiiiieiiee e 3
1.3 Tujuan Penelitian.........cccccveveiieiieie e 3
1.3.2 TujuaN UMUM oo 3
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ... 3
1.4 Manfaat Penelitian.........ccooeiieiiiii i 4
1.4.1 Bagi Peneliti......ccccccvveiiiiiiiece e 4
1.4.2 Bagi Tempat Penelitian...........cccccovvevievenieneece e 4
1.4.3 Bagi Profesi Keperawatan...........ccccocererenenenenenennnnenn. 4
1.4.4 Bagi Peneliti Lain........cccooeiiiiiiiiieeeeeee e 4
1.4.5 Bagi Masyarakat............ccccovueviiieniiiiiciec e 4
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA . et 5
2.1 Konsep Dasar KECEMASEAN .........ccveivirierieiiiie st 5
2.1.1 Pengertian KeCcemasan ...........cceverereeieiieneniesieseseseeneas 5
2.1.2 Proses Terjadinya Kecemasan...........cccoverererenenesnninennas 5
2.1.3 Jenis-jenis KEeCeMASaN .........cccccvevveieeieeie e 6
2.1.4 Gejala-gejala Kecemasan.........ccccceevevvereiiieieesesiiesnennens 7
2.1.5 Faktor yang Mempengaruhi Kecemasan............cc.ccccevennine 8
2.1.6 Klasifikasi Kecemasan ..........ccccoocerieerieiinsienseenesieeseeniens 9
2.1.7 Upaya Mengurangi Kecemasan ...........cccceevevvvveivesiveennnens 9
2.1.8 Alat UKUr KECEMASAN .....ovviviiieiiiiiieiieieie e 10
2.2 Konsep Dasar MeNOPAUSE .........coccveerreeeiniiee it e s 11
2.2.1 Pengertian MENOPAUSE ........ccerververiireeieiesie s 11
2.2.2 Tahap-tahap MEeNOPAUSE ..........cccerereeieienienese e 11



2.2.3 Macam-macam MENOPAUSE ..........ccceerreerrereerieerieareneeniens 12

2.2.4 Tanda dan Gejala MenopauSe. ...........cccovereerrerieneresisnenes 13

2.2.5 Perubahan Pada Masa Menopause...........cccevverveeivesieennns 15

2.2.6 Faktor-faktor Penyebab Kecemasan Wanita Menopause.. 17

2.2.7 Dampak Kecemasan Wanita Menopause ...........c.cccccvennene 17

2.2.8 Upaya yang Dilakukan Pada Wanita Menopause ............ 18

2.3 Kerangka KOonSeptual .........cccoveeieiiieniiiieceee e 20
2.3.1 Penjelasan Kerangka Konseptual..........c.ccccceviviiieiiennnnns 21

BAB 3 METODE PENELITIAN ....ccoiiiiiiie e 22
3.1 Jenis Penelitian .......ccoveiieiieeie e 22

3.2 Populasi dan Sampel..........cccooiiiiiiiiiiie s 22
3.2. L POPUIAST ettt 22

3.2.2. SAMPEL .o 22

3.2.3 Besar SAMPEL......c.coveiiieiece e 23

3.2.4 Teknik Pengambilan Sampel.........c.ccocvviiininiieiiii 24

3.3 Variabel Penelitian .........cccooviieiiniiiiesiec e 24

3.4 Definisi Operasional............cccccvevieiiiiiie s 24

3.5 Lokasi dan Waktu Penelitian...........c.coovvvveeinnnnenenisesiscenns 26

3.6 Prosedur Pengumpulan Data ..........cccocvevveveiiieieeie e 26

3.7 Teknik dan Instrument Pengumpulan Data ...........c.ccoccvevrvnnnnes 26
3.7.1 Teknik Pengumpulan Data............ccccoovevveieiencneniiiene 26

3.7.2 Instrument Pengumpulan Data...........ccccceeevveiveeiiecvieeenne. 27

3.8 ANAlISA DALA .....oveviiiiiieieie e 27

3.9 Pengolahan Data..........ccccveieiieiieciieciese e 27
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ......cccoooiiiiceceeeese e 30
A1 HASH oo 30
4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian............cccoocevivviinnniincninen. 30

4.1.2 Data UMUM.......coooiiiiieiiciiieee e 30

4.1.3 Data KNUSUS.......ccoveiieieiie e 31

4.2 PembDaN@Ssan ........cccoveiieiieiiee e 33
4.2.1 Tingkat Kecemasan Pada Wanita Menopause................... 33

4.2.2 Tingkat Kecemasan berdasarkan Gejala yang Dirasakan.. 34

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN .....ooooiiiiiiniseee e 36
5.1 KeSIMPUIAN ......cciiieicice e 36

5.2 SAFAN ... e 36
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 38
LAMPIRAN ..ottt ettt sttt neeneas 40

Xi



