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Masalah gigi berlubang masih banyak dikeluhkan oleh anak-anak maupun dewasa dan 

tidak bisa dibiarkan karena akan mempengaruhi kualitas hidup dimana mereka akan merasakan 

sakit, ketidaknyamanan, cacat, infeksi akut dan kronis, gangguan makan tidur serta memiliki risiko 

tinggi untuk dirawat di rumah sakit, yang menyebabkan biaya pengobatan tinggi dan berkurangnya 

waktu belajar di sekolah. Tujuan penelitin ini untuk mengetahui pengetahuan tentang kesehatan 

gigi dan mulut  pada siswa di SDN Sumurgung II. 

Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian 

ini adalah seluruh siswa kelas 3,4,5 di SDN Sumurgung II. Tahun Ajaran 2023/2024 yang 

berjumlah 101 siswa. besar sampling 81 siswa, sampling yang di gunakan adalah random 

sampling. Instrument penelitian menggunakan lembar kuisioner.  

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan sebagian besar siswa di SDN Sumugung II 

siswa berjenis kelamin laki-laki sebanyak 40 siswa, dan yang berjenis kelamin perempuan 

sebanyak 41 siswa. Dari penelitian ini menunjukan hampir seluruh siswa berpengetahuan baik 

tentang kesehatan gigi dan mulut dengan presentase 90%. didapatkan seluruh siswa memiliki 

pengetahuan baik pada usia 12 tahun dan hampir seluruh siswa yang berpengetahuan baik berjenis 

kelamin Perempuan (95%). 

Kesehatan gigi dan mulut tidak dapat ditentukan dari pengetahuan saja tetapi perlu 

diimbangi dengan perilaku mejaga kesehatan gigi dan mulut, memilih makanan yang menyehatkan 

gigi, tetap menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan cara rutin melakukan sikat gigi 3 kali sehari. 

Sekolah dapat meningkatkan program pendidikan kesehatan melalui kegiatan penyuluhan 

kesehatan gigi dan mulut, minimal 6 bulan sekali dengan mendatangkan tenaga kesehatan dari 

puskesmas Tuban. 
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The problem of cavities is still widely complained about by children and adults and cannot 

be ignored because it will affect the quality of life where they will experience pain, discomfort, 

disability, acute and chronic infections, eating and sleeping disorders and have a high risk of being 

hospitalized, which causing high medical costs and reduced study time at school. The aim of this 

research is to find out knowledge about dental and oral health among students at SDN Sumurgung 

II. 

This research design uses a descriptive research design. The population in this study were 

all students in grades 3, 4, 5 at SDN Sumurgung II. Academic Year 2023/2024, totaling 101 

students. The sampling size was 81 students, the sampling used was random sampling. The 

research instrument uses a questionnaire sheet. 

Based on the research results, it shows that the majority of students at SDN Sumugung II 

are 40 male students, and 41 female students. This research shows that almost all students have 

good knowledge about dental and oral health with a percentage of 90%. It was found that all 

students had good knowledge at the age of 12 years and almost all students with good knowledge 

were female (95%). 

Dental and oral health cannot be determined from knowledge alone but needs to be 

balanced with the behavior of maintaining healthy teeth and mouth, choosing foods that are 

healthy for teeth, maintaining healthy teeth and mouth by regularly brushing your teeth 3 times a 

day. Schools can improve health education programs through dental and oral health education 

activities, at least once every 6 months by bringing in health workers from the Tuban community 

health center. 
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