DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN......coiiiiiiiiiii i s i1
LEMBAR PENGESAHAN ......ccoiiiiiiiiii s v
KATA PENGANTAR ......oooiiiii s \%
ABSTRAK ..ot vii
DAFTAR IST ..o ix
DAFTAR TABEL......ooiiiiiiiiii e Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt xii
DAFTAR LAMPIRAN ....ooitiiiiiiiii et Xiii
DAFTAR SINGKATAN ....ooiiiiiiiiiiii e Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN .....ooiiiiiiii s 1
1.1  Latar BelaKang .........ccccoiiiiiiiiiiei e 1
1.2 Rumusan Masalah ..........ccccoviiiiiiiii e 5
1.3 TUJUAN et 5
L4 Manfaat. ... 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA .....oootiiieiee e 8
2.1  Konsep Dasar Kehamilan...........cccoooviiiiiiiiiiecec e 8
2.1.1  Definisi Kehamilan ...........cccoooiiiiiiiie e 8
2.1.2  Kebutuhan Nutrisi Ibu Hamil...........ccoooiiiiiiii, 9
2.1.3  Perubahan Fisiologi Kehamilan Trimester 3...........c.ccccooeniiininnnnn. 12
2.1.4  Ketidaknyamanan pada Kehamilan Trimester 3 ............cccocevinnnnnn 17
2.1.5  Penatalaksanaan Ketidaknyamanan Kehamilan Trimester 3 .......... 19

2.2 Konsep Dasar Ibu Hamil dengan KEK ............ccooiiiiiie 21
2.2.1  Definisi Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada Ibu Hamil.......... 21
2.2.2  Manifestasi Ibu Hamil KEK...........cccooiiiinic 22
2.2.3  Faktor Penyebab KEK pada Ibu Hamil................ccoooiiiniiinn 22
224 PoOtofiSIOlOZI ..ooivviiiiiiiiieiic e 28
2.2.5  Pemeriksaan Penunjang ...........cccociviiiiiiiiiniice 28
2.2.6  Dampak Ibu Hamil dengan KEK ...........ccccooiiiiiiiiiiii 31
2.2.7  Penatalaksanaan ............cccocoiieiiiiiiiiei 38
2.2.8  Kerangka Konseptual KEK pada Kehamilan..............ccccovvinninenne 44
BAB 3 METODE STUDI KASUS ..ottt 45

1X



3.1 Desain Studi KaSUS ..oouueeii ettt e e 45

3.2 Subyek Studi Kasus.......ccooviiiiiiiiiiiiciiee s 45
3.3 TempPat LOKAST .oovuviiiiiieiiiieiiie sttt 46
34 WaKLU oo 46
3.5 Sumber Data.....cccoviiiiiiiieiic e 47
3.6  Teknik Pengumpulan data ..........cccoovviiiiiiiiiiiiiii e 47
3.7 ANALISA....eiiiiii e 48
3.8 Penyajian Data........cccccoiiiiiiiiiiii 49
3.9  Etika Penelitian.........cocoooiiiiiiiiiiiiiee e 49
BAB 4 HASIL ... 50
4.1  Gambaran Lokasi Studi Kasus .........ccccoeiiiiiiiiiiiiicsec e 50
4.2 HaSil Studi KaSUS .......cooviiiiiiiiiiice e 50
4.2.1  Faktor Resiko Terjadinya KEK pada Primigravida.............c.ccceeeee 51
4.2.2  Masalah Pada Primigravida Dengan KEK..........c.cccccooeiiiieieennene, 54
4.2.3  Penyulit pada Primigravida dengan KEK .........ccccceoininiiinininnns 56
4.2.4  Penatalaksanaan Primigravida dengan KEK...........ccccoooiiininnnnnns 58
BAB 5 PEMBAHASAN ... .o 61
5.1  Faktor Resiko Terjadinya KEK pada Primigravida............c.cceevvivirnnnnn. 61
5.2 Masalah pada primigravida dengan KEK ..........cccccoiviiinnininiieneen, 67
5.3  Penyulit pada Primigravida dengan KEK ..........c..cccooiiiiiiiiniiininn, 68
5.4 Penatalaksanaan Primigravida dengan KEK ...........ccooceviiiniiiicinnnnn, 71
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN .....c.ooiiiiiiiiiie e 74
6.1  KeSIMPUIAN......coooiiiiiiiec e 74
0.2 SAIAN ..o s 75
6.2.1  Bagi Lahan Praktek............cccooiiiii 75
6.2.2  Bagilbu Hamil.........ccoooiiiii e 76
6.2.3  Bagi Penulis ..o 76
DAFTAR PUSTAKA e 77



