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Lampiran 1 Waktu Pelaksanaan 
 
 

No Kegaiatan Januari Februari Maret April Mei 

1 
Studi 

Pendahuluan 

                    

2 
Penyusunan 

Proposal 

                    

3 
Revisi 

Proposal 

                    

4 
Perizinan 

Penelitian 

                    

5 
Pengambilan 

Data 

                    

6 
Penyusunan 

Laporan 

                    

7 
Seminar 

Laporan 

                    

8 
Revisi 

proposal 
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Lampiran 2 Informat Consent 
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Lampiran 3 Format Asuhan Kebidanan Pelayanan Kontrasepsi 

Tanggal Pengkajian : 

Waktu Pengkajian : 

Tempat Pengkajian : 

Nama Pengkaji : 

A. Data Subjektif 

1. Biodata 

Nama Ibu : Nama Suami : 

Umur : Umur : 

Suku : Suku : 

Agama : Agama : 

Pendidikan : Pendidikan : 

Pekerjaan : Pekerjaan : 

Alamat : Alamat : 

2. Keluhan Utama : 

3. Riwayat Kesehatan 

Hipertensi : 

TBC : 

Hepatitis : 

Kanker : 

4. Riwayat Menstruasi 
 

Lama : 
 

HPHT : 
 

5. Pola pemenuhan kebutuhan sehari-hari 

a. Nutrisi 

Jenis yang dikonsumsi : 

Freskuesnsi : 

Porsi makan : 



58 
 

b. Personal Eliminasi 

BAB 

Frekuensi : 

Warna : 

Masalah : 

BAK 

Frekuensi : 

Warna : 

Masalah : 

c. Tidur dan Istirahat 

Siang hari : 

Malam hari : 

d. Aktifitas : 

 
6. Data psikososial dan spiritual 

B. Data Objektif 

1. Pemeriksaan Umum 

a) Keadaan Umum        : 

b) Kesadaran : 

c) Tanda-tanda vital : 

Tekanan darah : 

Pernafasan : 

Nadi : 

Suhu : 

d) Antropometri 

BB : 
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2. Pemeriksaan Fisik 

1) Inspeksi 

a) Mata : 

b) Mammae : 

2) Palpasi 

a) Leher : 

b) Mammae : 

c) Abdomen : 

3. Analisis 

4. Penatalaksanaan 

Tanggal/Jam : 
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Lampiran 4 Surat Izin Bangkesbangpol 
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Lampiran 5 Surat Dinkes 
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Lampiran 6 Surat Balasan Puskesmas 
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Lampiran 7 Ethical Clearence 
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Lampiran 8 Dokumentasi 
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Lampiran 9 Lembar Poster 
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