Lampiran 1 Waktu Pelaksanaan
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No | Kegaiatan Januari | Februari
1 Studi
Pendahuluan
5 Penyusunan
Proposal
3 Revisi
Proposal
4 Perizinan
Penelitian
5 Pengambilan
Data
Penyusunan
6
Laporan
Seminar
7
Laporan
8 Revisi

proposal




Lampiran 2 Informat Consent

LEMBAR PERSETUJUAN

(INFORMED
PELAKSANAAN STUDI KASUS ASUHAN KEBIDANAN PADA AKSEPTOR KONTRASEPS]
DEPO MEDROKS! PROGESTERON ASETAT (DMPA) DENGAN EFEK SAMPING KENAIKAN

BERAT BADAN
Yang bertanda tangan dibawah inj :
Nama . Rtlasotl o
Usia T
Mcrjm J (‘lﬂf\ﬂ, pmct
Alamat : Polh\

Menyatakan dengan sesungguhnya BERSEDIA menjadi klien dalam pelaksanaan asuhan
kebidanan pada akseplor kontrasepsi suntik 3 bulan dengan efek samping kenaikan berat
badan meliputi wawancara dan pemeriksaan fisik yang akan disusun sebagai sebuah Laporan
Tugas Akhir (LTA) Mahasiswa Program Studi DIIl Kebidanan Bangkalan Politeknik
Kesehatan Kementrian Kesehatan Surabaya.

Demikian lembar persetujuan ini dibuat untuk dipergunakan semestinya.

Bangkalan, AAY,“‘ ..... 2029

Mahasiswa Klien
s Folmedd Ve
Elvina Putri Utami

P27824321021
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Lampiran 3 Format Asuhan Kebidanan Pelayanan Kontrasepsi
Tanggal Pengkajian

Waktu Pengkajian

Tempat Pengkajian

Nama Pengkaji

A. Data Subjektif

1. Biodata

Nama Ibu ; Nama Suami :
Umur : Umur

Suku ; Suku

Agama : Agama
Pendidikan ; Pendidikan
Pekerjaan : Pekerjaan
Alamat ; Alamat

2. Keluhan Utama :
3. Riwayat Kesehatan
Hipertensi

TBC

Hepatitis

Kanker

4. Riwayat Menstruasi
Lama
HPHT

5. Pola pemenuhan kebutuhan sehari-hari
a. Nutrisi
Jenis yang dikonsumsi
Freskuesnsi

Porsi makan



b. Personal Eliminasi
BAB
Frekuensi
Warna
Masalah
BAK
Frekuensi
Warna
Masalah
c. Tidur dan Istirahat
Siang hari
Malam hari

d. Aktifitas

6. Data psikososial dan spiritual
B. Data Objektif
1. Pemeriksaan Umum
a) Keadaan Umum
b) Kesadaran
c) Tanda-tanda vital
Tekanan darah :
Pernafasan :
Nadi
Suhu
d) Antropometri
BB



2. Pemeriksaan Fisik
1) Inspeksi

a) Mata

b) Mammae

2) Palpasi

a) Leher

b) Mammae

c) Abdomen

3. Analisis

4. Penatalaksanaan

Tanggal/Jam

59



Lampiran 4 Surat Izin Bangkesbangpol
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Lampiran 5 Surat Dinkes

PEMERINTAH KABUPATEN BANGKALAN
DINAS KESEHATAN

JALAN RAYA KETENGAN KEC. BURNEH KABUPATEN BANGKALAN TELP. (031) 3095381

" Bangkaian,22 April 2024
Kepada
Nomor ; 000.9.2/ /433.102/2024 Yth. Kepala UPT Dinas Kesehatan
. Biasa 0]@ Kab.Bangkalan.

Sifat
Lamperan : - Puskesmas Jaddih
Hal : ljin Peneftian/ Survey/ Data Di

BANGKALAN

Menindaklanjuti Surat dad Badan Kesatuan Bangsa dan Politk Nomor
000,2./93/433.102/2024 Tanggal 19 April 2024. Perihal Permohonan Data , maka bersama Ini

karnl sampaikan bahwa :
Nama : ELVINA PUTRI UTAMI
TemafjuduPenelitian : Studi kasus Asuhan Kebidanan Pada Akseptor
Kontrasepsi Suntik depo provera Dengan Efek

> samping Kenaikan berat badan Di Wilayah Kerja
Puskesmas Jaddih Kabupaten bangkalan
Wakiu : 02 April 2024 s/d 31 Mei 2024
Instansi : Polekkes Surabaya

Sehubungan dengan hal tersebut di atas di harapkan saudara untuk membantu
sepenuhnya demi kelancaran pelaksanaan penelitian / survey dimaksud. Dengan ketentuan:

1. Menghormati dan mentaati peraturan dan tata tertib di daersh selempat / lokasi
peneiitian / survey.

2. Pelaksanaan penelitian / survey agar tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang
dapat mengganggu kestabidlan keamanan dan ketertban di daerah setempat / lokasi
penelitian / survey.

3. Melaporkan hasil penelitian dan sejenisnya kepada Dinas Kesehatan Kabupaten
Bangkalan Bagian Sumber Daya Kesehatan (Seksi SDMK).

Demikian untuk mendapat perhatian sepenuhnya, terimakasih.

An. KEPALA DINAS KESEHATAN

NIP. 197609162001122002
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Lampiran 6 Surat Balasan Puskesmas

PEMERINTAH KABUPATEN BANGKALAN
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS JADDIH

& X JI. Raya Jaddih, KecamatanSocah, KabupatenBangkalan
Email : pkmjaddih@amail.com Telp. 082301090317

Kode Pos : 69161
%

Bangkalan, 25 April 2024

KEPADA

Yth. Pimpinan Politeknik Kesehatan

Nomor :800.1.11.1/ 820.2 /433.102.4/2024
Kemenkes Surabaya

Sifat : Penting x

di,-
ke BANGKALAN
Perihal : ljin Penelitian / Survey / Data

Menindaklanjuti Surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya No : 000.9.2/878/433.102/2024
Tanggal 22 April 2024 tentang surat permohonan ljin Penelitian / Survey / data di Puskesmas Jaddih

Kec. Socah Kab. Bangkalan, dengan ini kami memberikan ijin kepada Mahasiswa :

Nama : Elvina Putri Utami

NiM : P27824321021

Semester Vi

Program Studi : D-Ill Kebidanan

Tema : “Studi Kasus Asuhan Kebidanan Pada Akseptor Kontrasepsi Suntik

Depo Provera Dengan Efek Samping Kenaikan Berat Badan diwilayah
Kerja Puskesmas Jaddih Kabupaten Bangkalan”
Waktu : 02 April 2024 s/d 31 Mei 2024

Demikian Surat balasan ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

‘Menget_ahui,
/Kepala UPT Puskesmas Jaddih

* . drg. PURWANTI
NIP. 19770514 200501 2 009
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Lampiran 7 Ethical Clearence

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA
JI. Pucang Jajar Tengah No 56 Surabaya-60282
Telp (031) 5027058, Fax (031) 5028141
‘ Website : www.poltekkesdepkes-sby ac.Id

' KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)

Emall : komisietiklitkes@poltekkesdepkes-sby. ac.|d

)

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION™

No.EA/ 2752 /KEPK-Poltekkes_Shy/V/2024

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Elvina Putri Utami
Principal In Investigator

Nama Institusi : Pohiekkes kemenkes surabaya
Name of the Institution

Tidl i

e

“studi kasus asuban kebidanan pada akseptor kontrasepsi suntik depo-peovera dengan efek samping kenaikan berat
badan™

“Case study of midwifery care for depo-provera contraceptive acceptors with the xide effect of weight gain®
Dinyatakan layak etik sesuni 7 (tujuh) Stundar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal inl seperti yang ditunjukkan olch terpenuhinya indikator setinp standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Soctal Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentinlity and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring w the 2016 CIOMS Guidelines. Thixs ix as indicated by the fulfillment of the indicators of cach xtandard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 06 Agustus 2024 sampai dengan tanggal 06 Agustus 2025,
Thix declaration of ethics applies during the period Auguest 06, 2024 until Augnst 06, 2025,

Anggota Peneliti : Sri Wayanti, S.SiT.MPH
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Lampiran 8 Dokumentasi
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Lampiran 9 Lembar Poster

TIPS SEDERHANA DIET SEHAT
DENGAN MENU MAKAN DAN
OLAHRAGA

“Total Body Aerobic Training
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