
 

Lampiran 1 

Hasil Observasi 

LEMBAR OBSERVASI LINGKUNGAN PONDOK PESANTREN AR-

ROHMAN TEGALREJO KEC. NGUNTORONADI KAB. MAGETAN 

A. PENYEDIAAN AIR BERSIH 

NO KOMPONEN YANG DINILAI MS TMS 

Air berasal dari PDAM, sumber, sumur gali/pompa, sungai, kolam 

1. Kualitas : Tersedia air bersih yang memenuhi 

syarat kesehatan 

Fisik : Tidak berbau, tidak berasa, dan jernih 

√ 

 

 

2. Tersedia air yang cukup minimal 60 liter/hari 

untuk kebutuhan para santri 

√  

3. Air bersih tersedia pada setiap tempat √  

 

B. KELEMBABAN 

NO KOMPONEN YANG DINILAI MS TMS 

1. 40-60% Rh √  

2. Udara tidak terasa lembab (tidak dingin/basah) √  

 

C. KEBERSIHAN RUANGAN 

NO KOMPONEN YANG DINILAI MS TMS 

 

RUANG ISTIRAHAT 

1. Mudah dibersihkan √  

2. Atap dan talang kemiringan yang cukup dan 

tidak ada genangan air, tidak bocor, tidak kotor 

dan bahan yang kuat 

√  

3. Tidak ada sampah yang berserakan √  



 

4. Lantai bersih, tidak retak, tidak licin, dan kedap 

air 

 √ 

5. Tidak ada coretan di dinding  √ 

6. Dinding berwarna terang √  

7. Tidak ada pakaian yang menggantung didalam 

ruang tidur 

 √ 

8. Tempat  pencahayaan yang terang √  

9. Terdapat ventilasi yang cukup √  

10. Alas tidur selalu dibersihkan dan ditata dengan 

rapi 

 √ 

RUANG BELAJAR 

1. Mudah dibersihkan √  

2. Atap dan talang kemiringan yang cukup dan 

tidak ada genangan air, tidak bocor, tidak kotor 

dan bahan yang kuat 

√  

3. Tidak ada sampah yang berserakan √  

4. Lantai bersih, tidak retak, tidak licin, dan kedap 

air 

√  

5. Tidak ada coretan di dinding  √ 

6. Dinding berwarna terang √  

7. Terdapat pencahayaan yang terang √  

8. Terdapat ventilasi yang cukup √  

9. Penataan ruang dan bangku dengan rapi dan 

bersih 

√ 

 

 

RUANG AKTIVITAS 

1. Mudah dibersihkan √  

2. Atap dan talang kemiringan yang cukup dan 

tidak ada genangan air, tidak bocor, tidak kotor 

dan bahan yang kuat 

 √ 

3. Tidak ada sampah yang berserakan  √ 



 

 

 

D. KEPADATAN HUNIAN 

 

 

 

4. Lantai bersih, tidak retak, tidak licin, dan kedap 

air 

 √ 

5. Tidak ada coretan di dinding  √ 

6. Dinding berwarna terang √  

7. Pencahayaan cukup √  

RUANG BERIBADAH 

1. Mudah dibersihkan √  

2. Atap dan talang kemiringan yang cukup dan 

tidak ada genangan air, tidak bocor, tidak kotor 

dan bahan yang kuat 

 √ 

3. Tidak ada coretan didinding  √ 

4. Dinding berwarna terang √  

5. Pencahayaan cukup √  

6. Lantai bersih, tidak retak, tidak licin, dan kedap 

air 

 √ 

7. Alas sholat bersih dan tidak berbau apek  √ 

8. 

 

Alat sholat (mukenah atau sarung) bersih dan 

tidak berbau apek 

 √ 

9. Tersedia air wudhu secara mengalir √  

10 Lantai tempat wudhu tidak licin dan tidak retak  √ 

11. Tidak ada sampah yang berserakan √  

NO KOMPONEN YANG DINILAI MS TMS 

1. Ukuran kamar  ≥ 8 m2 untuk 2 orang  √ 

2. Jumlah penghuni kamar  ≤  8m2 untuk 2 orang  √ 



 

LEMBAR OBSERVASI LINGKUNGAN PONDOK PESANTREN ATH-

TOHIRIN MOJOPURNO KEC. NGARIBOYO KAB. MAGETAN 

 

A. PENYEDIAAN AIR BERSIH 

NO KOMPONEN YANG DINILAI MS TMS 

Air berasal dari PDAM, sumber, sumur gali/pompa, sungai, kolam 

1. Kualitas : Tersedia air bersih yang memenuhi 

syarat kesehatan 

Fisik : Tidak berbau, tidak berasa, dan jernih 

√  

2. Tersedia air yang cukup minimal 60 liter/hari 

untuk kebutuhan para santri 

√  

3. Air bersih tersedia pada setiap tempat √  

 

B. KELEMBABAN 

NO KOMPONEN YANG DINILAI MS TMS 

1. 40-60% Rh  √ 

2. Udara tidak terasa lembab (tidak dingin/basah) √  

 

C. KEBERSIHAN RUANGAN 

NO KOMPONEN YANG DINILAI MS TMS 

 

RUANG ISTIRAHAT 

1. Mudah dibersihkan √  

2. Atap dan talang kemiringan yang cukup dan 

tidak ada genangan air, tidak bocor, tidak kotor 

dan bahan yang kuat 

√  

3. Tidak ada sampah yang berserakan √  

4. Lantai bersih, tidak retak, tidak licin, dan kedap 

air 

√  



 

5. Tidak ada coretan di dinding √  

6. Dinding berwarna terang √  

7. Tidak ada pakaian yang menggantung didalam 

ruang tidur 

√  

8. Tempat  pencahayaan yang terang √  

9. Terdapat ventilasi yang cukup  √ 

10. Alas tidur selalu dibersihkan dan ditata dengan 

rapi 

√  

RUANG BELAJAR 

1. Mudah dibersihkan √  

2. Atap dan talang kemiringan yang cukup dan 

tidak ada genangan air, tidak bocor, tidak kotor 

dan bahan yang kuat 

√  

3. Tidak ada sampah yang berserakan √  

4. Lantai bersih, tidak retak, tidak licin, dan kedap 

air 

√  

5. Tidak ada coretan di dinding √  

6. Dinding berwarna terang √  

7. Terdapat pencahayaan yang terang √  

8. Terdapat ventilasi yang cukup √  

9. Penataan ruang dan bangku dengan rapi dan 

bersih 

√  

RUANG AKTIVITAS 

1. Mudah dibersihkan √  

2. Atap dan talang kemiringan yang cukup dan 

tidak ada genangan air, tidak bocor, tidak kotor 

dan bahan yang kuat 

√  

3. Tidak ada sampah yang berserakan √  

4. Lantai bersih, tidak retak, tidak licin, dan kedap 

air 

√  



 

 

D. KEPADATAN HUNIAN 

 

      

   

5. Tidak ada coretan di dinding √  

6. Dinding berwarna terang √  

7. Pencahayaan cukup √  

RUANG BERIBADAH 

1. Mudah dibersihkan √  

2. Atap dan talang kemiringan yang cukup dan 

tidak ada genangan air, tidak bocor, tidak kotor 

dan bahan yang kuat 

√  

3. Tidak ada coretan didinding √  

4. Dinding berwarna terang √  

5. Pencahayaan cukup √  

6. Lantai bersih, tidak retak, tidak licin, dan kedap 

air 

√  

7. Alas sholat bersih dan tidak berbau apek √  

8. 

 

Alat sholat (mukenah atau sarung) bersih dan 

tidak berbau apek 

√  

9. Tersedia air wudhu secara mengalir √  

10 Lantai tempat wudhu tidak licin dan tidak retak √  

11. Tidak ada sampah yang berserakan √  

NO KOMPONEN YANG DINILAI MS TMS 

1. Ukuran kamar  ≥ 8 m2 untuk 2 orang √  

2. Jumlah penghuni kamar  ≤  8m2 untuk 2 orang √  



 

Lampiran 2 

Hasil Analisis Dengan Menggunakan Aplikasi SPSS 

1. Lingkungan 

a. Pondok Pesantren Ar-Rohman 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent Comulative  

Percent 

Valid Tidak Memenuhi 
Syarat 

17 19.3 38.6 38.6 

 Memenuhi Syarat 27 30.7 61.4 100.0 
 Total 44 50.0 100.0  
Missing System 44 50.0   

Total  88 100.0   

 

b. Pondok Pesantren Ath-Tohirin 

 
 

  Frequency Percent Valid Percent Comulative  
Percent 

Valid Tidak Memenuhi 
Syarat 

 
 

2 2.3 4.5 4.5 

 Memenuhi Syarat  42 47.7 95.5 100.0 
 Total  44 50.0 100.0  

Missing System  44 50.0   
Total   88 100.0   



 

c. Lingkungan Pondok Pesantren Ar-Rohman dan Ath-Tohirin 

 

Group Statistics 

                      Lingkungan N Mean Std.Devitation Std.Error Mean 

Hasil Lingkungan Pondok Pesantren ATH-

Tohirin 

Pondok Pesantren AR-Rohman 

44 

44 

.95 

.61 

.211 

.493 

.032 

.074 

Independent Sampel Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Levene’s Test for 

Equality of 

Variences 

t-test for Equality of Means 

 

F 

 

Sig 

 

T 

 

Df 

 

Sig (2-

tailed) 

 

Mean 

Difference 

 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower upper 

Hasil Lingkungan     Equal Variences assumed 

                                  Equal variences not assumed 

134.151 .000 4.221 

4.221 

86 

58.229 

.000 

.000 

.341 

.341 

.081 

.081 

.180 

.179 

.501 

.503 



 

2. Perilaku 

a. Pengetahuan  

1) Pondok Pesantren Ar-Rohman 

 
 

 Frequency Percent Valid Percent Comulative  
Percent 

Valid Sangat Tidak Baik 27 18.6 18.8 18.8 

Tidak Baik 87 60.0 60.4  79.2 

Cukup 6 4.1 4.2  83.3 
 Baik 9 6.2 6.2  89.6 

Sangat Baik 15 10.3 10.4  100.0 

 Total 144 99.3 100.0   
Missing System 1 .7    

Total  145 100.0    

 

2) Pondok Pesantren Ath-Tohirin 

 
 

 Frequency Percent Valid Percent  
 

Comulative  
Percent 

Valid Tidak Baik 5 3.5 11.4  11.4 

Baik 6 4.2 13.6  25.0 
 Sangat Baik 33 22.9 75.0  100.0 

 Total 44 30.6 100.0   
Missing System 100 69.4    

Total  144 100.0    

 



 

3) Pondok Pesantren Ar-Rohman dan Ath-Tohirin  

Group Statistics 

                      Pengetahuan N Mean Std.Devitation Std.Error Mean 

Hasil Pengetahuan Pondok Pesantren ATH-Tohirin 

Pondok Pesantren AR-Rohman 

44 

144 

13.20 

5.84 

2.946 

3.413 

.444 

.284 

Independent Sampel Test 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Levene’s Test for 
Equality of 

Variences 
t-test for Equality of Means 

 

F 

 

Sig 

 

t 

 

Df 

 

Sig (2-tailed) 

 

Mean 
Difference 

 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower upper 

Hasil Pengetahuan    Equal Variences assumed 

                                  Equal variences not   
                                  Assumed 

1.305 .255 12.914 

13.965 

186 

81.379 

.000 

.000 

7.364 

7.364 

.570 

.527 

6.239 

6.315 

8.489 

8.413 



 

b. Sikap 

1)  Pondok Pesantren Ar-Rohman 

 
 

 Frequency Percent Valid Percent Comulative  
Percent 

Valid Sangat Tidak Baik 8 5.5 5.6 5.6 

Tidak Baik 4 2.8 2.8  8.3 

Cukup 55 37.9 38.2  46.5 
 

 

Baik 77 53.1 53.5  100.0 

Total 144 99.3 100.0   

Missing System 1 .7    
Total  145 100.0    

 

2) Pondok Pesantren Ath-Tohirin 

 
 

 Frequency Percent Valid Percent Comulative  
Percent 

Valid Cukup 17 11.8 38.6 38.6 

Baik 
Total 

27 
44 

18.8 
30.6 

61.4 
100.0 

 100.0 

Missing 
Total 

System 100 69.4    

 144 100.0    

 

 

 



 

3) Pondok Pesantren Ar-Rohman dan Ath-Tohirin 

Group Statistics 

                      Sikap N Mean Std.Devitation Std.Error Mean 

Hasil Sikap Pondok Pesantren ATH-

Tohirin 

Pondok Pesantren AR-Rohman 

44 

144 

17.59 

16.17 

2.061 

3.052 

.311 

.254 

Indepent Sampel Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Levene’s Test for 

Equality of 

Variences 
t-test for Equality of Means 

 

F 

 

Sig 

 

T 

 

Df 

 

Sig (2-

tailed) 

 

Mean 

Difference 

 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil Sikap     Equal Variences assumed 

                        Equal variences not assumed 

1.367 .244 2.897 

3.547 

186 

105.669 

.004 

.001 

1.424 

1.424 

.492 

.402 

.455 

.628 

2.394 

2.220 



 

c. Tindakan  

1) Pondok Pesantren Ar-Rohman 

 
 

 Frequency Percent Valid Percent Comulative  
Percent 

Valid Tidak Baik 2 1.4 1.4 1.4 

Cukup 84 57.9 58.3  59.7 

Baik 53 36.6 36.8  96.5 
 

 

Sangat Baik 5 3.4 3.5  100.0 

Total 144 99.3 100.0   

Missing System 1 .7    
Total  145 100.0    

 

2) Pondok Pesantren Ath-Tohirin 

 
 

 Frequency Percent Valid Percent Comulative  
Percent 

Valid Baik 44 30.6 100.0 100.0 

Missing System 100 69.4    
Total  144 100.0    

 

 

 

 

 



 

3) Pondok Pesantren Ar-Rohman dan Ath-Tohirin 

Group Statistics 

                      Tindakan N Mean Std.Devitation Std.Error Mean 

Hasil Tindakan Pondok Pesantren ATH-Tohirin 

Pondok Pesantren AR-Rohman 

44 

144 

8.00 

6.40 

.000 

 .978 

.000 

.081 

Indepent Sampel Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Levene’s Test 

for Equality of 

Variences 
t-test for Equality of Means 

 

F 

 

Sig 

 

T 

 

Df 

 

Sig (2-

tailed) 

 

Mean 

Difference 

 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil Tindakan     Equal Variences assumed 

                              Equal variences not assumed 

81.617 .000 10.818 

.19.608 

186  

143.000 

.000 

.000 

1.597 

1.597 

.148 

.081 

1.306  

1.436 

1.888 

1.758 



 

 

3. Pelayanan Kesehatan 

a. Pondok Pesantren Ar-Rohman 

 
 

 Frequency Percent Valid Percent Comulative  
Percent 

Valid Sangat Tidak Baik 5 3.4 3.5 3.5 

Tidak Baik 47 32.2 32.6  36.1 
Cukup 92 63.0 63.9  100.0 

Total 144 98.6 100.0   
Missing System 2 1.4    
Total  146 100.0    

 

b. Pondok Pesantren Ath-Tohirin 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent Comulative  

Percent 

Valid Cukup 44 30.6 100.0  100.0 
Missing System 100 69.4    
Total  144 100.0    

 

 

 

 

 



 

c. Pondok Pesantren Ar-Rohman dan Ath-Tohirin 

Group Statistics 

                                         Pelayanan Kesehatan N Mean Std.Devitation Std.Error Mean 

Hasil Pelayanan Kesehatan Pondok Pesantren ATH-

Tohirin 

Pondok Pesantren AR-Rohman 

44 

144 

26.00 

21.56 

.000 

3.363 

.000 

.280 

Independent Samples Test 

   

 

 

 

 

 

Levene’s Test for 

Equality of 

Variences 
t-test for Equality of Means 

 

F 

 

Sig 

 

T 

 

Df 

 

Sig (2-

tailed) 

 

Mean 

Difference 

 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Hasil Sikap     Equal Variences assumed 

                        Equal variences not assumed 

98.059 .000 8.736 

15.833 

186 

143.000 

.000 

.000 

4.438 

4.438 

.508 

.280 

3.435 

3.884 

5.440 

4.991 



 

Lampiran 3 

Surat izin di Puskesmas Nguntoronadi 

 

 



 

Lampiran 4 

Surat Izin Di Pondok Pesantren  

 

 



 

    Lampiran 5 

Surat Izin Penelitian dari Bangkesbangpol 

 

 



 

Lampiran 6 

Surat Balasan Dari Pondok 

 

 



 

Lampiran 7 
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Gambar 7 

Dapur  

 
Gambar 8 

Kamar mandi santri 

 
Gambar 9 

Dapur 

 
Gamabar 10 

Santri 

 
Gambar 11 

Pengisian Kuisioner  

 
Gambar 12 

Pembagian Kuisioner Pengelola 
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Lampiran 8 
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