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Lampiran 1 

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

Gambar 1. Wawancara 

bersama ibu dapur 

menggunakan kuesioner 

 

Gambar 2. Kondisi 

pengolahan makanan berada 

dibawah 

 

Gambar 3. Penjamah berbicara 

dan bergurau pada saat 

mengolah makanan 

 

Gambar 4. Penjamah mengolah 

makanan didekat bahaya 

pencemar 

 

Gambar 5. Pengangkutan 

makanan 

 

Gambar 6. Penjamah tidak 

mencuci tangan pada saat 

memulai pekerjaan 

 

Gambar 7. Penjamah tidak 

memakai penutup kepala dan 

celemek 

 

Gambar 8. Penjamah 

memanjangkan kuku pada 

mengolah makanan 

 

Gambar 9. Penjamah mencicipi 

makanan 

 
Gambar 10. Penjamah 

memasukkan adonan 

menggunakan tangan 

 

Gambar 11. Wawancara 

penjamah makanan 

 

Gambar 12. Tempat pembagian 

makanan untuk santri 
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Lampiran 2 

Data Sakit Diare Puskesmas Takeran 2020-2022 
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Lampiran 3 

Rekapitulasi Data Responden Pengetahuan Penjamah Makanan Tentang Higiene Sanitasi Makanan Di Pondok 

Pesantren Banaran Kecamatan Takeran Kabupaten Magetan Tahun 2023 

 
Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total Kategori 

R1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 13 KURANG 

R2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 19 BAIK 

R3 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 14 KURANG 

R4 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 17 BAIK 

R5 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 14 KURANG 

R6 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 BAIK 

R7 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 18 BAIK 

R8 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 16 BAIK 

R9 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 19 BAIK 

R10 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 17 BAIK 

R11 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 19 BAIK 

R12 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 19 BAIK 

R13 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 17 BAIK 

R14 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 17 BAIK 

R15 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 17 BAIK 

R16 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 14 KURANG 

R17 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 16 BAIK 

R18 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 17 BAIK 

R19 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 17 BAIK 

R20 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 18 BAIK 

R21 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 18 BAIK 

R22 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 18 BAIK 

R23 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 17 BAIK 

R24 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 18 BAIK 

R25 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 17 BAIK 

R26 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 15 BAIK 

R27 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 15 BAIK 

R28 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 18 BAIK 

R29 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 18 BAIK 

R30 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 16 BAIK 

R31 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 17 BAIK 

R32 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 14 KURANG 

R33 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 18 BAIK 

R34 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 18 BAIK 

Jumlah           574  

Total           1722  

Rata - rata           17,06 BAIK 
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Lampiran 4 

Rekapitulasi Data Responden Sikap Penjamah Makanan Tentang Higiene Sanitasi Makanan Di Pondok Pesantren 

Banaran Kecamatan Takeran Kabupaten Magetan Tahun 2023 

 
Responden  S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 Total Kategori 

R1  1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 14 KURANG 

R2  2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 BAIK 

R3  2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 18 BAIK 

R4  2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 18 BAIK 

R5  1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 14 KURANG 

R6  2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 18 BAIK 

R7  2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 18 BAIK 

R8  2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 BAIK 

R9  2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 17 BAIK 

R10  1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 13 KURANG 

R11  2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 19 BAIK 

R12  2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 BAIK 

R13  1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 15 BAIK 

R14  2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 17 BAIK 

R15  2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 17 BAIK 

R16  2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 16 BAIK 

R17  2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 15 BAIK 

R18  2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 18 BAIK 

R19  2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 17 BAIK 

R20  2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 18 BAIK 

R21  2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 18 BAIK 

R22  2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 17 BAIK 

R23  2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 17 BAIK 

R24  2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 18 BAIK 

R25  1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 18 BAIK 

R26  1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 13 KURANG 

R27  1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 14 KURANG 

R28  2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 18 BAIK 

R29  1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 16 BAIK 

R30  1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 16 BAIK 

R31  1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 17 BAIK 

R32  1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 14 KURANG 

R33  1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 17 BAIK 

R34  1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 14 KURANG 

Jumlah            566  

Total            1698  

Rata - rata            15,88 BAIK 
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Lampiran 5 

Rekapitulasi Data Responden Tindakan Penjamah Makanan Tentang Higiene Sanitasi Makanan Di Pondok Pesantren 

Banaran Kecamatan Takeran Kabupaten Magetan Tahun 2023 

Responden T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 Total Kategori 

R1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 16 BAIK 

R2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 18 BAIK 

R3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 19 BAIK 

R4 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 17 BAIK 

R5 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 14 KURANG 

R6 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 17 BAIK 

R7 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 16 BAIK 

R8 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 14 KURANG 

R9 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 13 KURANG 

R10 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 14 KURANG 

R11 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 17 BAIK 

R12 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 17 BAIK 

R13 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 17 BAIK 

R14 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 16 BAIK 

R15 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 16 BAIK 

R16 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 13 KURANG 

R17 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 13 KURANG 

R18 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 14 KURANG 

R19 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 16 BAIK 

R20 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 16 BAIK 

R21 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 14 KURANG 

R22 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 17 BAIK 

R23 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 13 KURANG 

R24 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 15 BAIK 

R25 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 16 BAIK 

R26 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 14 KURANG 

R27 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 15 BAIK 

R28 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 14 KURANG 

R29 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 17 BAIK 

R30 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 17 BAIK 

R31 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 15 BAIK 

R32 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 16 BAIK 

R33 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 17 BAIK 

R34 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 17 BAIK 

Jumlah           530  

Total           1590  

Rata - rata           13,52 KURANG 



 

65 
 

Lampiran 6 

Surat Izin Penelitian Ponpes 
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Lampiran 7 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8 

Analisis SPSS Kriteria Penjamah Makanan 
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Lampiran 9 

Analisis SPSS Perilaku Penjamah Makanan 
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Lampiran 10  

Kuesioner Perilaku Penjamah 

1. Kuesioner Pengetahuan Pejamah 

KUESIONER PENELITIAN PERILAKU 

PENJAMAH MAKANAN  DALAM    

HIGIENE SANITASI PENGOLAHAN 

MAKANAN DI PONDOK PESANTREN 

BANARAN TAKERAN TAHUN 2023 

A. Identitas Responden 

1 No Responden  

2 Nama  

3 Umur  

4 Jenis Kelamin  

5 Pendidikan Terakhir 1. [  ] Tidak Tamat SD 

2. [  ] SD 

3. [  ] SMP 

4. [  ] SMA 

5. [  ] Perguruan Tinggi 

6 Jenis Pekerjaan 1. [  ] Persiapan 

2. [  ] Pengolahan 

3. [  ] Penyajian 

4. [  ] Pengantaran 

7 Lama Kerja 1. [  ] < 1Th 

2. [  ] > 1 Th 

 

B. Perilaku Higiene Sanitasi Pengolah Makanan 

1. Pengetahui 

 Pertanyaan Ya Tidak 

 1. Apakah anda tahu pengertian dari higiene sanitasi makanan 

yaitu upaya mengendalikan faktor makanan, orang, tempat, 

dan perlengkapan dapat mungkin menimbulkan penyakit atau 

gangguan kesehatan? 

  

 2. Apakah anda tahu celemek dan penutup kepala merupakan alat 

pelindung diri yang harus digunakan pada saat mengolah 

makanan? 

  

 3. Apakah anda tahu sebelum memulai bekerja penjamah 

makanan harus mencuci tangan dengan air bersih dan sabun? 

  

 4. Apakah anda tahu tujuan menggunakan celemek pada saat 

mengolah  makanan agar lebih bersih dan terlindungi dari 

kotoran? 
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 5. Apakah anda tahu tujuan menggunakan penutup kepala agar 

rambut tidak jatuh pada saat mengolah makanan? 

  

 6. Apakah anda tahu keadaan kuku pendek, bersih, dan tidak di 

cat/diberi kutek pada tenaga penjamah saat mengolah 

makanan? 

  

 7. Apakah anda tahu jika pada saat mengambil makanan tangan 

terluka/teriris segera menutup luka dengan plester tahan air? 

  

 8. Apakah anda tahu sebaiknya perilaku tenaga penjamah tidak 

diperbolehkan merokok, menggaruk-garuk rambut, lubang 

hidung, atau sela-sela jari/kuku, dan meludah sembarangan 

pada saat mengolah makanan? 

  

 9. Apakah anda tahu sebaiknya perilaku tenaga penjamah pada 

saat menyajikan makanan tidak bersin dan batuk? 

  

 10. Apakah anda tahu makanan yang sudah matang dan siap 

disajikan hendaknya ditempatkan pada wadah tertutup dan 

terhindar dari pencemaran? 

  

2. Sikap 

No Pertanyaan Setuju 

 

Tidak 

Setuju 

1. Apakah anda setuju faktor makanan, orang, tempat dan 

perlengkapannya dapat menimbulkan penyakit akibat makanan 

  

2. Apakah anda setuju saat bekerja menggunakan pakaian 

pekerja/celemek bertujuan untuk melindungi diri dari kotoran. 

  

3. Apakah anda setuju saat bekerja selalu mencuci tangan sebelum 

dan sesudah melakukan kegiatan menyajikan makanan. 

  

4. Apakah anda setuju pengolahan makanan harus menggunakan 

pakaian yang bersih dan menyerap keringat 

  

5. Apakah anda setuju saat bekerja menggunakan penutup kepala 

bertujuan agar rambut tidak jatuh saat mengambil makanan. 

  

6. Apakah anda setuju saat pengolah maknanan kuku dalam 

keadaan bersih, pendek, dan tidak diberi cat/kutek 

  

7. Apakah anda setuju mengobati dan menutup luka terbuka 

merupakan hal yang penting saat pengolahan makanan 

  

8. Apakah anda setuju pada saat mengambil makanan tidak 

memakan atau mencicipi makanan saat bekerja 

  

9. Apakah anda setuju pengolah makanan tidak diperkenankan 

bersin/batuk didepan makanan yang akan di sajikan 

  

10. Apakah anda setuju makanan yang sudah matang perlu ditutup 

agar terhindar dari pencemaran 
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3. Tindakan 

NO Observasi Benar Salah 

1. Bekerja dengan menggunakan pakaian pekerja/ celemek.   

2. Selalu mencuci tangan sebelum dan sesudah melakukan 

kegiatan mengambil makanan. 

  

3. Menggunakan pakaian yang bersih dan tidak kotor   

4. Bekerja dengan menggunakan tutup kepala   

5. Kuku dalam keadaan bersih, pendek, dan tidak diberi kutek.   

6. Menutup luka jika tangan terluka/teriris   

7. Tidak berbicara pada saat menyajikan makanan   

8. Tidak memakan atau mencicipi makanan saat bekerja   

9. Tidak bersin/batuk didepan makanan yang akan disajikan   

10. Menyajikan di tempat yang bersih dan tidak menyentuh bagian 

gelas, sendok/garpu yang akan masuk ke mulut. 

  

Keterangan : 

1. Pengetahuan = Ya  = 2 

   Tidak = 1 

2. Sikap  = Setuju  = 2 

  Tidak Setuju  = 1 

3. Tindakan  = Benar = 2 

   Salah  = 1 

Referensi Penelitian Disesuaikan Dengan Kebutuhan Peneliti : 

1. Penelitian Githa Kusuma Prawita Pada Tahun 2018 dengan judul Hubungan 

Pengetahuan Dan Sikap Dengan Tindakan Higiene Sanitasi Tenaga Penjamah 

Di Rumah Makan Lamun Ombak Kota Padang Tahun 2018 

2. Penelitian Firsta Yolanda Maru Pada Tahun 2018 dengan judul Gambaran 

Pengetahuan Sikap Dan Tindakan Penjamah Makanan Dalam Penerapan 

Higiene Dan Sanitasi Makanan Di Instalasi Gizi Rs Jiwa Prof. Hb. Saanin 

Padang Tahun 2018 
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Lampiran 11 

Turnitin 

 

 


