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ABSTRAK  

 

SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT DITINJAU DARI 

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA ANAK AUTIS  
 

Masalah : Anak autis memiliki masalah kesehatan gigi yang sering dijumpai yaitu 

karies gigi, penyakit periodontal, kerusakan lingkungan rongga mulut, kelainan 

erupsi gigi, dan trauma. Koordinasi gerakan lidah yang tidak teratur menyebabkan 

makan sering ditahan di dalam mulut dan tidak langsung ditelan, diperparah dengan 

kebiasaan mengkonsumsi makanan kariogenik sehingga resiko karies gigi lebih 

tinggi pada anak autis. Tujuan : Menjelaskan Pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut ditinjau dari kebersihan gigi dan mulut pada anak autis. Metode : 

menggunakan Systematic Literature Review yang diperoleh dari 4 database yaitu 

Google Schoolar, Pubmed, Wiley dan Science Direct. Hasil : Mempertahankan 

kebersihan gigi dan mulut yang baik pada anak autis sulit karena minat yang tidak 

mencukupi, hipersensitivitas terhadap berbagai rangsangan dan ketangkasan 

manual yang diperlukan. Anak autis banyak yang mengalami karies dan penyakit 

periodontal, fakta ini sangat menunjukkan kesulitan besar yang dialami anak autis 

dan orang tua dalam menerapkan perawatan kebersihan mulut, faktor yang 

mempengaruhi karena gangguan konsentrasi dan interaksi pada anak autis dan 

kurangnya pemahaman orang tua tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

Pemeliharaan yang tepat dengan cara menjaga kebersihan gigi dan mulutnya dan 

meningkatkan keterampilan dalam menyikat gigi pada anak autis. 
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ABSTRACT  

 

SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW 

MAINTENANCE OF DENTAL AND ORAL HEALTH IS REVIEWED 

FROM DENTAL AND ORAL HYGIENE IN AUTISTIC CHILDREN 

 

Problem : Autistic children have dental health problems that are often encountered, 

namely dental caries, periodontal disease, environmental damage to the oral cavity, 

tooth eruption disorders, and trauma. Coordination of irregular tongue movements 

causes eating to be often held in the mouth and not directly swallowed, aggravated 

by the habit of consuming caryogenic foods so that the risk of dental caries is higher 

in autistic children. Objective: Explain the maintenance of oral health in view of 

oral hygiene in autistic children. Method: using Systematic Literature 

Review obtained from 4 databases namely Google Schoolar, Pubmed, Wiley and 

Science Direct. Results: Maintaining good oral hygiene in autistic children is 

difficult due to insufficient interest, hypersensitivity to various stimuli and the 

necessary manual dexterity. Many autistic children experience caries and 

periodontal disease, this fact strongly shows the great difficulty experienced by 

autistic children and parents in implementing oral hygiene care, influencing factors 

due to impaired concentration and interaction in autistic children and a lack of 

parental of understanding of oral health maintenance. Proper maintenance by 

maintaining the cleanliness of mouth and improving skills in brushing teeth in 

autistic children. 
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