DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DALAM......cooeieieieiene e [
SURAT PERNYATAAN. ...ttt s i
LEMBAR PERSETUJUAN. ..ottt iii
LEMBAR PENGESAHAN ..ot 0\
ABSTRAK ..ottt %
KATA PENGANTAR.....coo ittt vii
D N 3 1 SR X
DAFTAR TABEL......ooiiiiee et Xii
DAFTAR GAMBAR.......ooiiit et xiii
DAFTAR LAMPIRAN. ...ttt Xiv
BAB I. PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah..............cccccoveiiieneiiiicciece e, 1
B. Rumusan Masalah............cccceiiiiiiiiiiiec e 3
C. Tujuan Penelitian..........ccccveviiiiiieie e 3
D. Manfaat Penelitian.........cccocoviieiieiiiie e 4

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA
A. Konsep Teori
1. Anak Usia Sekolah

a. Definisi Anak Usia Sekolah............cccccooeveiiinninnn. 6
b. Tahap Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Usia
SeKOIaN. ..o 6
C. PUDEIAS.......oiiiiiicce e 10
2. Menstruasi (Menarch)
a. Definisi Menstruasi..........ccoovevererenesenisiesese e 11
b. Mekanisme Terjadinya Menarche...........c.cc.cccccvenenn. 12
c. Umur Kejadian Menarche...........c.cccceevvevevciieieennn, 12
d. Tanda dan Gejala Menstruasi...........cccoovevvrvereeseennn. 13
e. Fase SiKIuS MeNStruasi.........coovvvrerenenenieierie s 14
3. Personal Hygiene
a. Definisi Personal Hygiene...........cccoovvviiviieiiicviieennn, 16
b. Tujuan Personal Hygiene............ccocovviiniininininnn, 17
c. Macam-Macam Personal Hygiene.............ccccccvevvennne. 17
d. Faktor Yang Mempengaruhi Personal Hygiene........ 20
e. Definisi Vulva Hygiene...........cccccoovvevieiivcii i, 22
f. Manfaat Vulva Hygiene...........cccccooiniiinniiinns 22
g. Tujuan Vulva Hygiene..........cccccovveiiiieiieiieiie e 23
h. Cara Merawat dan Menjaga Vulva Hygiene............... 24
i. Dampak Kurang Menjaga Vulva Hygiene.................. 24
B. Kerangka Konseptual............cccoooiveviiiiiiiis i 37
BAB I1l. METODE PENELITIAN
A. Desain Penelitian..........ccocoiiiiiiiieieecee s 39
B. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling
I o o o 1SS 39
2. SAMPEL..iiiiiiiicce e 40
3. Teknik Sampling.......ccccocveiiieiiiieieese e 40
C. Identifikasi Variabel Penelitian............ccccccooevininniiiniinnenn 40



D. Definisi Operasional...........ccccccveviiiiiieiie i 40
E. Prosedur Pengumpulan Data............cccoeviiviveieeiesie e 42
F. Teknik dan Alat Pengumpulan Data
1. Teknik Pengumpulan Data...........ccccoeveveriniieneciiesecen 43
2. Alat Pengumpulan Data...........cccceevveviiiiiiii e 43
3. KiSi-KiSi KUBSIONE.......cccoiiiiiiiiiiinieieee e 44
G. Pengolahan Data
R o 1 ] o SRS 44
2. COAING ...t 44
K (o7 | | o PSSP 45
4. Tabulating........cccoiiiiiiiie e 46
H. ANALIS DAl.......cciiiiiiiiiieieee e 46
I. Etika Penelitian
1. Informed CONSENT.........ccviieiiiiiercieeeee e 47
2. ANONIMILY ..ot 47
3. Confidentialy (Kerahasiaan)............ccoovevvereiienesrieiiennns 48
J. Tempat dan Waktu Penelitian...........cccccoovveiiiincncinnnns 48
K. Jadwal Penelitian..........cccceveiiiineniiisicie e 49
BAB IV. HASIL PENELITIAN
A. Gambaran Umum Tempat Penelitian...........c..cccccceeveveinennenn, 50
B. Data UmMUM. ..o e 51
C. Data KRUSUS........coiiiiiiieiieieie e 51
BAB V. PEMBAHASAN. ...ttt 53
BAB VI. HASIL PENELITIAN
A KESIMPUIAN. ... 57
B. SAIrAN.....oo e 57
DAFTAR PUSTAKA . ..ottt 59
LAMPIRAN-LAMPIRAN. ..ottt 61

Xi



