ABSTRAK

STUDI KASUS KECEMASAN ORANG TUA YANG MEMILIKI ANAK USIA
SEKOLAH KECANDUAN GADGET DI
DESA BILAPORAH BANGKALAN

Kecemasan yang terjadi pada orang tua tentang kecanduan gadget pada anak usia sekolah
sering terjadi. kecemasan yang muncul pada orang tua seperti rasa khawatir jika
penggunaan gadget di zaman sekarang tidak digunakan dengan baik dan dapat
menghambat perkembangan anak. Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi kecemasan
orang tua yang memiliki anak kecanduan gadget di desa Bilaporah Kecamatan Socah
Bangkalan.Metode penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan
penelitian deskriptif. Variabel yang diteliti yaitu kecemasan orang tua yang memiliki anak
usia sekolah kecanduan gadget. Populasi penelitian ini sebanyak 30 orang tua yang
mengalami masalah kecemasan di Desa Bilaporah Bangkalan. Teknik sampling penelitian
ini menggunakan total sampling.Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa
sebagian besar (73,4%) orang tua yang memiliki anak usia sekolah kecanduan gadget
mengalami kecemasan ringan. Orang tua yang mengalami kecemasan diharapkan dapat
mengetahui kecemasan serta memberikan gambaran kecemasan pada diri mereka dan
meningkatkan pengelolaan diri mereka dari stres.
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ABSTRACT

THE PARENTS WORRIED ABOUT THEIR CHILDREN BEING
ADDICTED TO GADGETS IN DESA
BILAPORAH, BANGKALAN

Parents are worried about their children who are addicted to playing with their
gadgets. They are afraid that the addiction risks their children's development. The
study is aimed to investigate the parent's worry about their children who are addicted
to playing with gadgets. The study was conducted in Bilaporah village Bangkalan. It
is a descriptive study. The population of the study is 30 parents and all populations
were taken as the samples of the study using a total sampling procedure. The variable
of the study is the parent's worry. The data were collected using a set of
questionnaires. The data were descriptively analyzed, and presented in the tables and
narration. The data analysis shows that the majority of the parents (73%) are not
worried about their children addiction to gadgets. It is suggested that parents maintain
such a level of worridness and they are able to manage their worried.
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