DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional Penelitian Perilaku Remaja Putri dalam
Menghadapi Premenstrual Syndrome (PMS) di SMPN 1 Bendo pada
Bulan Januari 2022 ... 40

Tabel 3.2 Kisi-kisi Kuesioner Perilaku Remaja Putri dalam Menghadapi
Premenstrual Syndrome (PMS) di SMPN 1 Bendo pada Bulan Januari

Tabel 3.3 Jadwal Penelitian Studi Kasus Perilaku Remaja Putri dalam
Menghadapi Premenstrual Syndrome (PMS) di SMPN 1 Bendo pada

Bulan Januari 2022 ... 50
Tabel 4.1 Karakteristik Usia Remaja Putri yang Mengalami Premenstrual
Syndrome (PMS) di SMPN 1 Bendo pada Bulan Januari 2022. ......... 52

Tabel 4.2 Karakteristik Usia Menarche Remaja Putri yang Mengalami
Premenstrual Syndrome (PMS) di SMPN 1 Bendo pada Bulan Januari
2022. bbb 52

Tabel 4.3 Karakteristik Siklus Menstruasi Remaja Putri yang Mengalami
Premenstrual Syndrome (PMS) di SMPN 1 Bendo pada Bulan Januari

2022. e et re e 53
Tabel 4.4 Frekuensi Pengetahuan Remaja Putri dalam Menghadapi Premenstrual
Syndrome (PMS) di SMPN 1 Bendo pada Bulan Januari 2022. .......... 53
Tabel 4.5 Frekuensi Sikap Remaja Putri dalam Menghadapi Premenstrual
Syndrome (PMS) di SMPN 1 Bendo pada Bulan Januari 2022. .......... 54
Tabel 4.6 Frekuensi Tindakan Remaja Putri dalam Menghadapi Premenstrual
Syndrome (PMS) di SMPN 1 Bendo pada Bulan Januari 2022. .......... 54

Tabel 4.7 Frekuensi Perilaku Remaja Putri dalam Menghadapi Premenstrual
Syndrome (PMS) di SMPN 1 Bendo pada Bulan Januari 2022. .......... 55



