
51 
 

 
 

Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

 Saya Alif Restu Fiyanti mahasiswi Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Surabaya Prodi DIII Keperawatan Sutopo Surabaya, Tingkat III 

Semester V yang sedang melaksanakan penelitian dengan judul “STUDI KASUS 

PERSONAL HYGIENE DAN SANITASI PADA KLIEN TUBERCULOSIS PARU 

DI WILAYAH PUSKESMAS SIMOMULYO SURABAYA”. Sehubung dengan 

hal tersebut, saya mohon kesediaan anda menjadi responden dalam penelitian ini 

yang bersifat sukarela. 

 Demikian surat permohonan ini, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya 

ucapkan terima kasih. 

   

 Surabaya, 25 Januari 2021

       Hormat saya, 

   

   

 Alif Restu Fiyanti 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia untuk 

berpartisipasi sebagai responden yang dilakukan oleh mahasiswi Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya Prodi DIII Keperawatan Sutopo 

Surabaya yang berjudul “STUDI KASUS PERSONAL HYGIENE DAN SANITASI 

PADA KLIEN TUBERCULOSIS PARU DI WILAYAH PUSKESMAS 

SIMOMULYO SURABAYA” 

 Tanda tangan saya, menunjukkan bahwa saya diberi informasi dan penjelasan 

mengenai penelitian yang akan dilaksanakan, sehingga saya memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 Demikian persetujuan ini saya buat secara sadar dan sukarela tanpa ada unsur 

paksaan dari pihak manapun. 

 

         

 Surabaya, 25 Januari 2021 

    

   Peneliti     Reponden 

 

    Alif Restu Fiyanti (……………………...) 
      NIM. P27820318041 
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Lampiran 3 

 

Kuesioner Personal Hygiene dan sanitasi pada klien   

Tuberculosis Paru 

A. Petunjuk pengisian  

1. Isilah identitas Anda ! 

2. Pilih salah satu jawaban dibawah ini dengan memberikan tanda (√) 

pada jawaban anda ! 

B. Identitas Responden  

1. Nama (inisial) : 

2. Usia        : 

3. Jenis Kelamin : 

      (   ) Laki – Laki  

      (   ) Perempua
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Kuesioner Personal Hygiene dan sanitasi klien 

Tuberculosis Paru 

 

Petunjuk pengisian :  

Berilah tanda (√) pada kolom yang sesuai dengan pilihan anda! 

No Pertanyaan tentang Personal Hygiene Ya Tidak 

1.  Apakah anda menjaga kebersihan kulit dengan mandi secara teratur?   
2. Apakah anda mencuci tangan menggunakan sabun dan air mengalir?   
3. Apakah anda selalu mencuci kaki setelah bepergian?   
4. Apakah anda selalu menjaga kebersihan kuku tangan dan kuku kaki 

dengan rajin memotong kuku? 
  

5. Apakah anda mencuci rambut 1-2 kali seminggu dengan menggunakan 
sampo? 

  

6. Apakah anda menggunakan tisu jika mengeluarkan kotoran atau lender 
hidung? 

  

7. Apakah anda menyikat gigi sesudah makan dan khususnya sebelum 
tidur? 

  

8. Apakah anda selalu menggunakan masker?   
9. Apakah anda menutup mulut saat batuk?   
10. Apakah anda menutup mulut saat bersin?   
11. Apakah anda menutup mulut dengan tisu/sapu tangan saat batuk dan 

bersin? 
  

12. Ketika batuk apakah anda menutup mulut dan hidung dengan lengan atas 
bagian dalam jika tidak memiliki tisu? 

  

Pertanyaan tentang Sanitasi 

13. Apakah anda membuang dahak/ludah di tempat khusus (tidak 
sembarangan)? 

  

14. Ketika anda menderita penyakit pernapasan apakah anda tidur terpisah 
dengan orang sehat? 

  

15. Apakah anda menjemur tempat tidur dan bantal siang hari secara teratur?   
16. Apakah anda tidak suka menggantungkan baju  di dalam kamar?   
17. Apakah anda membuka ventilasi dan jendela setiap pagi sertiap hari?   
18. Apakah anda menjaga kelembapan rumah dengan ventilasi udara yang 

cukup? 
  

19. Apakah sinar matahari dapat masuk ke dalam ruangan rumah anda?   
20. Apakah sinar mathari mampu membunuh bakteri TB?   
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Lampiran 4 
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Lampiran 5  

TABULASI DATA PERSONAL HYGIENE DAN SANITASI PADA KLIEN TUBERCULOSIS PARU DI WILAYAH PUSKESMAS 

SIMOMULYO SURABAYA 

No.  Nama  

Soal Jumah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

1 Tn So 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 16 

2 Tn sr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

3 Tn. Ac 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 18 

4 Tn. A 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 16 

5 Tn.o 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 15 

6 Ny. S 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 7 

7 Tn SU 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

8 TN W 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 7 

9 NY. AL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 

10 NY. P 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

11 TN M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

12 TN FR 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 6 

13 TN I 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

14 NY T 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 8 

15 Tn. R 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 14 

JUMLAH 136 

 


