Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Bapak-bapak
Di Desa Ketawang Laok Guluk-Guluk

Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Surabaya Program Studi Keperawatan Sutopo Surabaya bermaksud akan
mengadakan penelitian untuk mengetahui :* STUDI KASUS KEBIASAAN
MEROKOK PADA PENDERITA HIPERTENSI DI DESA KETAWANG
LAOK”. Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan anda
menjadi responden dalam penelitian yang bersifat sukarela. Saya akan

menjamin kerahasiaan jawaban yang diberikan, dan hasilnya akan

dipergunakan untuk mengetahui tingkat perilaku merokok anda.

Demikian surat permohonan ini, atas kesediaan dan bantuan serta

kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Surabaya, .........cccenes

Hormat Saya,

ACH. GIOVANI FARDANI C. T
NIM.P27820318034




Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia untuk
berpartisipasi sebagai responden yang dilakukan oleh mahasiswi Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya Prodi DIl Keperawatan Sutopo
Surabaya yang berjudul “STUDI KASUS KEBIASAAN MEROKOK PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI DESA KETAWANG LAOK”

Tanda tangan saya, menunjukkan bahwa saya diberi informasi dan
penjelasan mengenai penelitian yang akan dilaksanakan, sehingga saya
memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Demikian persetujuan ini saya buat secara sadar dan sukarela tanpa ada unsur

paksaan dari pihak manapun.

Surabaya,Desember2020

Peneliti Reponden

Ach.GiovaniFardanic.t (cr e )
NIM. P27820318034



Lampiran 3

LEMBAR KUESIONER

“STUDI KASUS KEBIASAAN MEROKOK PADA PENDERITA HIPERTENSI

DI DESA KETAWANG LAOK”

Nama (Inisial):

Umur

Tahun

JenisKelamin:

Pendidikan

Pekerjaan

Alamat

Petunjuk :

a.

Berilah tanda check () pada kolom yang sesuai dengan pendapat saudara
terhadap pernyataanyangdiajukan.
Bacalah dengan baik pernyataansebelummenjawab.

Jawablah sesuai dengan kebiasaan andasehari-hari.

KUISIONER PERILAKU MEROKOK PADA PENDERITA HIPERTENSI

N . Jawaban
0 ernyataan ya Tidak
1 | saya merokok,terutama saat merasa
cemas/gelisah/jenuh/kesal
2 | Saya merokok, baik saat merasa gelisah ataupun tenang
3 | Saya merokok jika mulut saya terasa asam
4 | saya merokok kapanpun saya mau
5 | Saya merasa pusing jika tidak merokok dalam satu hari
6 | Saya merokok, baik saat cuaca dingin maupun panas
7 | Saya merokok terutama setelah makan




8 | Saya merokok saat cuaca dingin

9 | Saya merokok, maksimal empatbatang dalam satu hari

10 | Saya merokok dalam jumlah batang tetap (tidak
bertambah) dalam harikehari

11 | Saya merokok dalam jumlah batang yang terus bertambah
dari hari kehari

12 | Saya merokok lebih tujuh batang rokok setiap hari

13 | Saya merokok terutama ditempat sepi/tidak banyak orang

14 | Saya menghisap rokok yang memiliki kandungan nikotin
dan tar lebih banyak (seperti : rokok kretek, non filter,
cerutu)

15 | Saya menghisap rokok yang memiliki aroma rasa yang
khas (seperti : gudang garam filter, djarum super, dll)

16 | Saya menghisap rokok yang memiliki kandungan nikotin
dan tar rendah

17 | Saya merokok dimana saja (dikendaraan, di tempat umum,
dil)

18 | Saya merokok saat bersama teman

19 | Saya mengajak teman saya untuk merokok

20 | Saya merokok saat sedang sendiri dan juga saat bersama

teman




Lampiran 4

Tabulasi Data Pada Perilaku Merokok Penderita Hipertensi di Desa Ketawang Laok

No | Responden 1(2/3/4/5/6/7/8/9{10 | 11 |12 |13 |14 |15 | 16 |17 | 18 |19 | 20 | Skor Kriteria
1 | Tn.l 0/0/1/0/0|1|2|2|1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 10 | Sedang
2 | Tn.Sr 1/0{1{1/0/1/0/0|{0] O 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 9 | Sedang
3 Tn.M 1(1/1}1)1/1{1/1{0/ 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 17 | Berat

4 | Tn.N 1/1{1{1/041j1/1{0] O 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 15 | Berat

5 Tn. Hd 171{1{1/1/1/1/0/0| O 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 14 | Berat

6 Tn. Za 171{1{1/1/1/1/1]0| 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 15 | Berat

7 | Tn.W 171{1{1)1/1j1/1{1] O 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 17 | Berat

8 |Tn. S 171{1{1)1/1j1/1{1] O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 | Sangat berat
9 Tn. Sn 170{0{2)2/2/1j1/0] O 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 | Berat

10 | Tn.HZ 1/1{0{1)1/1j1/1{0] O 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 | Berat




PEMERINTAH KABUPATEN SUMENEP

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. Trunojoyo No. 141%" (0328) 662 203 - 662 128

Kode Pos 69417
Sumenep, 10 Perbruari 2021

Nomor 1072/ §\ /435.204.2/2021 Kepada
Sifat : Penting Yth. 1.Sdr. Kepala Dinas Keschatan Kab.
Lampiran : - Sumenep;
Perihal : Rekomendasi Penelitian/ 2.Sdr. Camat Guluk-Guluk Kab.
Survey/Research Sumenep.
di-
SUMENEP

Berdasarkan Surat dari Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya :

Tanggal : 08 Februari 2021
Nomor : DM.01.04/2/067.1/2021

Bersama ini diberitahukan bahwa :

Nama Penanggung Jawab  : ACH.GIOVANI FARDANI CANDRA TARUNA

NIM : P27820318034 '
. Dusun Duko RT : 002 - RW : 004 Kel/Desa Ketawang Laok

Alamat

Kec. Guluk-Guluk Kab. Sumenep.
Pekerjaan : Mahasiswa
Kebangsaan : Indonesia

Bermaksud untuk mengadakan Penelitian/Survey/Research/Pengambilan Data/

Praktek-Kerja-Lapangan/Kuliah-Kerja-Nyata-(KKN) di wilayah kerja Saudara:

: STUDI KASUS PERILAKU MEROKOK PADA PENDERITA

Judul

HIPERTENSI DI DESA KETAWANG LAOK
Peserta g
Waktu : 10 Pebruari s/d 30 April 2021

Mengharap bantuan Saudara dalam rangka kegiatan tersebut dan atas
kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Tembusan :

Yth. 1. Sdr. Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Surabaya;
- 2 Sdr. yang bersangkutan




Nomor
Sifat

Lampiran :

Perihal

PEMERINTAH KABUPATEN SUMENEP
DINAS KESEHATAN

JL. Dr. CIPTO No 33 Telp. (0328) 662122 FAX. 665373
I MAIl. : Dinkes Sumenep @ telkom net

Kode Pos 49417

Sumenep, 15 Februari 2021

072/3293 / 435.102.1/2021 Kepada
3 Yth. Kepala Puskesmas Guluk Guluk

: Penting

- Kabupaten Sumenep
. Rekomendasi Penelitian/ Di

Survey/Research SUMENEP

Menindak lanjuti Surat Kepala Badan Kesatuan Bangsa
dan Politik Kabupaten Sumenep Nomor : 072/51/435.204.2/2021
tanggal 10 Februari 2021, Permohon ljin Penelitian atas nama:

. ACH. GIOVANI FARDANI CANDRA TARUNA

Nama

NIM . P. 27820318034

Judul . STUDI KASUS PERILAKU MEROKOK PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI DESA KETAWANG
LAOK.

Pekerjaan : MAHASISWA POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES SURABAYA.

Pada prinsipnya kami tidak keberatan dan memberikan ijin
untuk melaksanakan penelitian/Pengambilan Data di Puskesmas
Guluk-Guluk, Kecamatan Guluk-Guluk Kabupaten Sumenep dari
tanggal 10 Februari 2021 s/d 30 April 2021 dan hasil penelitian
harap dilaporkan (mengumpulkan skripsi) ke Dinas Kesehatan
Kabupaten Sumenep.

Demikian untuk dilaksanakan dengan penuh tanggung

jawab.

KEPALA DINAS KESEHATAN
KABUPATEN SUMENEP

AEE-IS MULYONO, MCH

Pembina Tingkat |
Nip .19630801 198603 1 019



Dusun Duko Rt 002 RW 004 Desa Ketawang Laok
Kecamatan Guluk-Guluk Kabupaten Sumenep.

Pekerjaan : Mahasiswa
Kebangsaan : Indonesia
Bermaksud untuk mengadakan Penelitian/Suevey Research/Pengambilan Data di

Wilayah saudara :

Judul : ™ STUDI KASUS PERILAKU MEROKOK PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI DESA KETAWANG
LAOK™

Waktu : 01 Februari s/d 30 April 2021

Berkaitan dengan hal tersebut mengharap bantuan Saudara untuk membantu
memfasilitasi agar kegiatan dimaksud dapat berjalan dengan baik dan

lancar serta atas
kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Demikian unrtuk menjadi maklium.

Yth. 1. Bapak Bupati Sumenep
( Sebagal Laporan );
2. sdr. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kab. Sumenep;
3. Sdr  Yangbersangkutan.




