
 

Lampiran 1 

 
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 
Kepada 

 
Yth. Bapak-bapak 

 
Di Desa Ketawang Laok Guluk-Guluk 

 
Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan 

Surabaya Program Studi Keperawatan Sutopo Surabaya bermaksud akan 

mengadakan penelitian untuk mengetahui :“ STUDI KASUS KEBIASAAN 

MEROKOK PADA PENDERITA HIPERTENSI DI DESA KETAWANG 

LAOK”. Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan anda 

menjadi responden dalam penelitian yang bersifat sukarela. Saya akan 

menjamin kerahasiaan jawaban yang diberikan, dan hasilnya akan 

dipergunakan untuk mengetahui tingkat perilaku merokok anda. 

Demikian surat permohonan ini, atas kesediaan dan bantuan serta 

kerjasamanya saya ucapkan terimakasih. 

 
 

Surabaya, ................... 

 
Hormat Saya, 

 

 

 
 

ACH. GIOVANI FARDANI C.T 

NIM.P27820318034 



 

Lampiran 2 

 
LEMBAR PERSETUJUAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia untuk 

berpartisipasi sebagai responden yang dilakukan oleh mahasiswi Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya Prodi DIII Keperawatan Sutopo 

Surabaya yang berjudul “STUDI KASUS KEBIASAAN MEROKOK PADA 

PENDERITA HIPERTENSI DI DESA KETAWANG LAOK” 

Tanda tangan saya, menunjukkan bahwa saya diberi informasi dan 

penjelasan mengenai penelitian yang akan dilaksanakan, sehingga saya 

memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Demikian persetujuan ini saya buat secara sadar dan sukarela tanpa ada unsur 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

 

 

 

Surabaya,Desember2020 

 

 

Peneliti Reponden 

 

 

 

Ach.GiovaniFardanic.t (… .............................. ) 

NIM. P27820318034 



 

Lampiran 3 
 

LEMBAR KUESIONER 

 

“STUDI KASUS KEBIASAAN MEROKOK PADA PENDERITA HIPERTENSI 

DI DESA KETAWANG LAOK” 

Nama (Inisial): 

Umur : Tahun 

JenisKelamin: 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

 

 
Petunjuk : 

 

a. Berilah tanda check (√) pada kolom yang sesuai dengan pendapat saudara 

terhadap pernyataanyangdiajukan. 

b. Bacalah dengan baik pernyataansebelummenjawab. 

 

c. Jawablah sesuai dengan kebiasaan andasehari-hari. 

 
KUISIONER PERILAKU MEROKOK PADA PENDERITA HIPERTENSI 

 

 

No Pernyataan 
Jawaban 

Iya Tidak 

1 saya merokok,terutama saat merasa 
cemas/gelisah/jenuh/kesal 

  

2 Saya merokok, baik saat merasa gelisah ataupun tenang   

3 Saya merokok jika mulut saya terasa asam   

4 saya merokok kapanpun saya mau   

5 Saya merasa pusing jika tidak merokok dalam satu hari   

6 Saya merokok, baik saat cuaca dingin maupun panas   

7 Saya merokok terutama setelah makan   



 

8 Saya merokok saat cuaca dingin   

9 Saya merokok, maksimal empatbatang dalam satu hari   

10 Saya merokok dalam jumlah 

bertambah) dalam harikehari 

batang tetap (tidak   

11 Saya merokok dalam jumlah batang yang terus bertambah 

dari hari kehari 

  

12 Saya merokok lebih tujuh batang rokok setiap hari   

13 Saya merokok terutama ditempat sepi/tidak banyak orang   

14 Saya menghisap rokok yang memiliki kandungan nikotin 

dan tar lebih banyak (seperti : rokok kretek, non filter, 
cerutu) 

  

15 Saya menghisap rokok yang memiliki aroma rasa yang 

khas (seperti : gudang garam filter, djarum super, dll) 

  

16 Saya menghisap rokok yang memiliki kandungan nikotin 

dan tar rendah 

  

17 Saya merokok dimana saja (dikendaraan, di tempat umum, 

dll) 

  

18 Saya merokok saat bersama teman   

19 Saya mengajak teman saya untuk merokok   

20 Saya merokok saat sedang sendiri dan juga saat bersama 

teman 

  



 

 

 

Lampiran 4 
 

Tabulasi Data Pada Perilaku Merokok Penderita Hipertensi di Desa Ketawang Laok 
 

 

 

No Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Skor Kriteria 

1 Tn. I 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 10 Sedang 

2 Tn. Sr 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 9 Sedang 

3 Tn. M 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 17 Berat 

4 Tn. N 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 15 Berat 

5 Tn. Hd 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 14 Berat 

6 Tn. Za 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 15 Berat 

7 Tn. W 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 17 Berat 

8 Tn. S 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Sangat berat 

9 Tn. Sn 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 Berat 

10 Tn. HZ 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 15 Berat 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 


