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Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Hal : Permohonan Mengisi Lembar Kuisioner
Kepada Yth : Lansia di Posyandu Lansia Kemuning Kemayoran

Surabaya

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Adinda Thalia Salsabila
NIM : P27820320051
Alamat : Dkh Klepu Ds Klepu Kec Sooko Kab Ponorogo

Adalah Mahasiswi Program Studi DIII Keperawatan Sutopo
Poltekkes Kemenkes Surabaya yang sedang melakukan penelitian dengan
judul “Studi Kasus Kebersihan Diri Pada Lansia di Posyandu Lansia
Kemuning Kemayoran Surabaya”. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui “Kebersihan Diri Pada Lansia”. Bersama ini saya memohon
kesediaan Ibu/Bapak menjadi responden dalam penelitian ini. Jawaban
yang Ibu/Bapak berikan akan saya jaga kerahasiaannya dan hanya
digunakan dalam kepentingan penulisan. Data yang anda berikan akan
dipergunakan untuk mengembangkan ilmu pengetahuan khususnya
dibidang keperawatan dan tidak dipergunakan untuk maksud lainnya.

Demikian surat permohonan ini atas kesediaan dan bantuan serta

kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Surabaya, Desember 2022
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Dengan menandatangani lembar ini, saya memberikan persetujuan untuk
menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Studi Kasus Kebersihan Diri
Pada Lansia di Posyandu Lansia Kemuning Kemayoran Surabaya”

Yang akan dilakukan oleh Adinda Thalia Salsabila mahasiswi Program
Studi D-III Keperawatan Sutopo Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Surabaya.

Saya telah menerima penjelasan bahwa jawaban Kebersihan Diri Pada
Lansia akan dijaga kerahasiannya dan hanya akan digunakan dalam penelitian.

Secara ikhlas dan bersedia untuk menjadi responden penelitian ini sampai
selesai, dengam kondisi sadar dan sukarela tanpa adanya paksaan dari siapapun,

serta data yang saya berikan adalah yang sebenar-benarnya.

Surabaya, 26 Februari 2023
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Lampiran 3
LEMBAR KUISIONER
STUDI KASUS KEBERSIHAN DIRI PADA LANSIA DI POSYANDU
LANSIA KEMUNING KEMAYORAN SURABAYA
A. PETUNJUK PENGISIAN
1. Sebelum menjawab pertanyaan , bacalah pertanyaan lebih dulu
2. Berilah tanda centang (v') pada jawaban yang telah anda pilih pada kolom
atau kotak yang disediakan,
3. Bila pada pengisian kuisioner ada yang belum jelas, anda dapat bertanya
pada peneliti
B. DATA RESPONDEN

Inisial Nama
Umur
Jenis Kelamin

NO Pertanyaan Ya Tidak
Kebersihan Kulit
1. Saya mandi 2x sehari
2. Saya mandi memakai sabun
3. Saya mengganti pakaian 2x sehari
Kebersihan Rambut
4. Saya keramas 3 kali dalam seminggu
Kebersihan Hidung
7. Saya membersihkan rongga hidung setiap hari
Kebersihan Telinga
8. Saya membersihkan telinga setiap hari
Kebersihan Gigi
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9. Saya menggosok gigi setelah makan
10. Saya menggosok gigi sebelum tidur
Kebersihan Kuku dan Kaki

11. Saya memcuci tangan dan kaki setiap hari
sehabis melakukan kegiatan apapun

12. | Saya memakai lotion pada tangan dan kaki
setiap hari

13. Saya memotong kuku tangan dan kaki saat
kuku panjang

14. Saya selalu menjaga tangan dan kaki saat

terasa kotor




Lampiran 4

TABULASI

KEBERSIHAN DIRI PADA LANSIA DI POSYANDU LANSIA KEMUNING KEMAYORAN SURABAYA

JENIS NOMOR DAN SKOR SOAL JUMLAH
NO NAMA USIA KATEGORI
KELAMIN 2. |3. /4. /5. ]6.|7. 8. ]9. (10./11./12.] SKOR

1. Ny A P 71 1 1 |11 /11|11 |1 ]1]1]O 11 BAIK

2. Tn A L 68 1 1 1111 ]1]1|1]1]1] 1 12 BAIK

3. Ny D P 45 1 1 ]0j1 /101 1|1 ]1[1]1 10 BAIK

4. NyJ P 60 1 1 /1 /101 ]1]O0[|1T]O0]|1 1 9 CUKUP
S. Ny H P 51 1 1 |11 /1111 ]1]1[1]1 12 BAIK

6. Ny H P 58 1 1 /01 /00T 1T ]|1T]0]1]1 8 CUKUP
7. Tn K L 74 1 1 11111 ]1]|1]0]1] 1 11 BAIK

8. Ny M P 80 1 1 |1 |1 /1111 ]1]0][1]1 11 BAIK

9. Tn M L 63 1 1/0/0j1T]0]O0O]O0O[|T]O0 |1 1 6 KURANG
10. Tn M L 70 0 1100 /1|11 ]0]|1T]0][1]1 7 KURANG
11. Ny M P 80 1 1 /1 /01 1|1 |1 |1 ]1]1] 1 11 BAIK

12. Ny M P 50 1 1 /011 ]1]O0 1T |1 |11 1 10 BAIK

13. Ny M P 60 1 1 /1010101 |1[1]1 9 CUKUP
14. Ny N P 60 1 1 /1 /011 ]1]O0[1T]O0]|1 1 10 BAIK

15. Ny P P 52 1 1 |11 /101 1|1 ]1[1]1 11 BAIK

16. Ny R P 73 0 1 /001 |1T]O0]O0O[T1T]O0]|1 1 6 KURANG
17. Ny R P 55 1 1 |11 /1111 ]1]0][1]1 11 BAIK

18. Ny S P 64 1 1 |11 /1111 ]1]0][1]1 11 BAIK

19. Ny S P 64 1 1 |11 (1|1 ]1]1[1]0]1] 1 11 BAIK
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BAIK

CUKUP
BAIK

BAIK

BAIK

11

9
11
11
11

53
75
60
63
65

Ny S

Ny S

Ny S

NyT

Ny T

20.
21.

22.

23.
24.




Lampiran 5

. KEMEMNTERIAN KESEHATAM REPUBLIK INDOMESIA
. &b DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEMATAN f
.= POLITEKNIK KESEMATAN KEMEAKES SURABATA 1'\
.\} B Pusses laje Tengah Mo, 56 Sursbunm « BIJAF Teip, (071) 9537048 Fas. {030) SOTSLAEY
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Kepadau
Homor DROLD 3 ey #2020, Vi Eepaln Kepala DFM PT3P Rota Burabays
Laemp. | berkan . L Tusijumgan Me.l-3 Oenteng, Kes.
Periluil - Permohonnn Ljin Penelitinn Genten Surabaia Jawa Timuar

i
SELIFEA TRAY A

Sehagat saloh saty persyarnlan kelulusan DI Keperawatan Mahasiswa Tinghat [
Semmester V] pada Propram Studi D 11l Keperawatan Sutopo Politeknik Kesehatan
Kementerian Keschatan Surabaya diwajibkan melakukan penulisan Earys Tubis

[lemiah | K1 ).

Nama : ADINDA THALEA BALSABILA

HiM = PITE20320051

Judul KT : Swsd| Kaswes Kebersihan Din Pada Lansia 06 Posyandu
Lansia Kemuning Eemayoran Surabaya

Fembimbing ¢ 1. Intim Cahyona, S Kep.Na., M.Ees
2, Dr. YK Windi, 5.Pd, M.Ees, MPH.PhD

Tempal ¢ Posyandu Lansia Kemuning Kemayoran Surabaya

Walktu ¢ Jfanuan — Med 2023

Diberi ijin untuk mengambil data untuk kelengkapan penulisan  Karva Tulis
Iimiah

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanyn kami sampaikan ueapan terima kasih.

Surabayn, 5 Januan 2023,

Tembusan Kepada Yih

1. Kepala Eelurahan Kemayoran
Burabaya

2. Kelus Pesyindu Lansin
Kemuning Bzl Kemaoyaran
RW.I Surmbaya

3. Peminggal
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Lampiran 6
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Lampiran 7

FEMFRINTAH KOTA SURABAYA
DinAS KESEHATAN
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