DAFTAR PUSTAKA

Agustian, 1. (2010). Status Gizi Remaja, Pola Makan, dan Aktivitas Olah Raga di
SLTP 2 Majauleng Kabupaten Wajo. Media Gizi Pangan, 9.

Amelia, F. (2008). Konsumsi Pangan, Pengetahuan Gizi, Aktivitas Fisik, dan Status
Gizi Pada Remaja di Kota Sungai Penuh Kabupaten Kerinci Provinsi
Jambi. Skripsi, Insititut Pertanian Bogor, Fakultas Pertanian, Bogor.

Bani, A. (2010). Studi Tentang Persepsi Mahasiswa Tentang Tubuh Ideal dan
Hubungannya Dengan Upaya Pencapaiannya. Bogor: Institut Pertanian
Bogor.

Batubara, J. (2016). Adolescent Development (Youth Development). Sari
Pediatrics, 12(1), 21-29.

Bimantara, M. D., Adriani, M., & Suminar, D. R. (2019). Hubungan Citra Tubuh
dengan Status Gizi pada Siswidi SMA Negeri 9 Surabaya. Amerta Nutrition,
85-88.

Brown, J. E. (2017). Nutrition Through the Life Cycle, 6th Edition. Boston:
Cengage Learning.

Brown, J. E., Krinke, B., Murtaugh, M., Isaacs, J., & Lechtenberg , E. (2010).
Nutrition Through The Life Cycle. California: Wadsworth Publishing
Company.

Cahyaningrum, M. D. (2013). Hubungan Antara Body Image (Citra Tubuh) dengan
Kepercayaan DIri Remaja Putri. Dissertation, Universitas Mercu Buana,
Jakarta.

Cash, T. (2012). Encyclopedia of Body Image and Human Appearance. Academic
Press.

Cash, T., & Pruzinsky, T. (2002). Body images: Development, Deviance, and
Change. Guilford Press.

Cash, T., & Smolak, L. (2011). Body Image : A Handbook of Science, Practice, and
Prevention. Guildford Publication.

Christianti, D., & Khomsan, A. (2012). Asupan Zat Gizi dan Status Gizi Pada
Remaja Putri Yang Sudah dan Belum Menstruasi. Jurnal Gizi dan Pangan,
7(3), 135-142.

Conde, W., & Monteiro, C. (2006). Body mass index cutoff points for evaluation
of nutritional status in Brazilian children and adolescents. Journal de
Pediatria, 82, 266-273.

Cooper, P., Taylor, M., Cooper, Z., & Fairbum, C. (1987). The Development and
Validation of The Body Shape Questionnaire. International Journal of
Eating Disorders, 6(4), 485-494.

Damayanti, A. E. (2016). Hubungan Citra Tubuh, Aktivitas Fisik, dan Pengetahuan
Gizi Seimbang Dengan Status Gizi Remaja Putri.

Damayanti, A. E. (2016). Hubungan Citra Tubuh, Aktivitas Fisik, dan Pengetahuan
Gizi Seimbang Dengan Status Gizi Remaja Putri. Surabaya: Universitas
Airlangga.

43



44

Djibu, R. (2023). Perkembangan Remaja. In F. Isroani, S. Mahmud, A. Qurtubi, P.
Pebriana, A. Karim, Y. Yuwansyabh, . . . Aminah, Psikologi Perkembangan.
Sumatra Barat: Mitra Cendekia Media.

Fauziah, R., & Rusli, R. (2013). Pertumbuhan dan Perkembangan Peserta Didik
Secara Sosial. Jurnal Sosial Humaniora, 4(2).

Fikawati, S., Syafiqg, A., & Veratamala, A. (2016). Gizi Anak dan Remaja. Depok:
Raja Grafindo Persada.

Fitriani, R. (2020). Hubungan Antara Pengetahuan Gizi Seimbang, Citra Tubuh,
Tingkat Kecukupan Energi dan Zat Gizi Makro dengan Status Gizi pada
Siswa SMA Negeri 86 Jakarta. Gorontalo Journal Health and Science
Community, 4(1), 29-38.

Germov, J., & Williams, L. (2005). A Sociology of Food and Nutrition: The Social
Appetite. USA: Oxford University Press.

Grogan, S. (2006). Body Image and Health Contemporary Perspectives. Journal of
Health Psychology, 11(4), 523-530.

Grogan, S. (2017). Body Image: Understanding Body Dissatisfaction in Men,
Women, and Children. New York: Routledge.

Hafiza, D. (2020). Hubungan kebiasaan makan dengan status gizi pada remaja SMP
YLPI Pekanbaru. Jurnal Medika Utama, 2(1), 332-342.

Howard, T. (2014). Skin Deep: Body Image and Interpersonal Relationship Quality
in College Women. Journal of Interdisciplinary Undergraduate Research,
6(5).

Intantiyana, M., Widajanti, L., & Rahfiludin, M. Z. (2018). Hubungan citra tubuh,
aktivitas fisik dan pengetahuan gizi seimbang dengan kejadian obesitas pada
remaja putri gizi lebih di SMA Negeri 9 Kota Semarang. Jurnal Kesehatan
Masyarakat, 6(5), 404-412.

Irawan, S., & Safitri, S. (2014). Hubungan antara Body Image dan Perilaku Diet
Mahasiswi Universitas Esa Unggul. Jurnal Psikologi Esa Unggul, 12(1).

Kemenkes. (2020).

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia. (2019). Gizi dan
Kesehatan Remaja. Jakarta: Southeast Asian Ministers of Education
Organization Regional Centre for Food and Nutrition (SEAMEO
RECFON).

Lupton, D. (2013). Fat. London: Routledge.

Mardalena, I. (2017). Dasar - Dasar IImu Gizi Dalam Keperawatan. Yogyakarta:
Pustaka Baru Press.

Marwoko, G. (2019). Psikologi Perkembangan Masa Remaja. Tasyri : Jurnal
Tarbiyah-Syariah-Islamiyah, 26(1), 60-75.

Meliana S, A. (2006). Menjelajah Tubuh : Perempuan dan Mitos Kecantikan. LKiS
Yogyakarta.



45

Meltzer, A., & McNulty, J. (2010). Body Image and Marital Satisfaction: Evidence
for the Mediating Role of Sexual Frequency and Sexual Satisfaction.
Journal of Family Psychology, 24(2), 156.

Miller, S. D. (2002). The Relationship Among Self-Perceived Body Image,
Interactions Involvement, and Interpersonal Communication Motives.
Graduate Theses, Dissertations, and Problem Reports, West Virginia
University.

Murray, S. (2016). The 'Fat' Female Body. London: Palgrave.

Nurfajri, A., & Uyun, Q. (2017). Hubungan Antara Kebersyukuran dan Body Image
Pada Remaja Putri.

Nurjannah, 1., & Muniroh, L. (2019). Body Image, Tingkat Kecukupan Zat Gizi,
dan Fad Diets Pada Model Remaja Putri di Surabaya. Media Gizi Indonesia,
95-105.

Par'i, H., Wiyono, S., & Harjatmo, T. (2017). Penilaian Status Gizi. Jakarta: Pusat
Pendidikan Sumber Daya Manusia Kesehatan.

Rachmayani, S., Kuswari, M., & Melani, V. (2018). Hubungan Asupan Zat Gizi
dan Status Gizi Remaja Putri di SMK Ciawi Bogor. Indonesia Journal of
Human Nutrition, 5(2), 125-130.

Ramos-Jiménez, A., Medrano, A. W., Wall Medrano, A., Urquidez Romero, R.,
Barahona, I., & Villalobos Molina, R. (2017). Body-Image Dissatisfaction
in Children and Adolescents: A Systematic Review. Nutricion Hospitalaria,
2(34), 1112-1118. doi:https://doi.org/10.20960/nh.744

Rawana, J. S., & Morgan, A. S. (2014). Trajectories of depressive symptoms from
adolescence to young adulthood: the role of self-esteem and body-related
predictors. Journal of Youth and Adolescence, 43, 597-611.

Rini, D. P. (2020). Hubungan Antara Kebersyukuran Dengan Citra Tubuh Pada
Wanita Dewasa Awal Yang Bertubuh Gemuk di Universitas Islam Riau.

Sarwono, S. (2012). Pengantar Psikologi Umum. Jakarta: Rajawali Pers.

Tylka, T. (2011). Positive Psychology Perspective on Body Image. In T. Cash, &
L. Smolak, Body Image : A Handbook of Science, Practice, and Prevention
(pp. 56-63). Guilford Publication.

Voges, M. M., Gibbiconi, C.M., Schone, B., Waldorf, M., Hartmann, A., & Vocks,
S. (2019). Gender differences in body evaluation: Do men show more self-
serving double standards than women? Frontiers in Psychology, 10, 544.

Yusintha, A. N., & Adriyanto. (2018). Hubungan Antara Perilaku Makan dan Citra
Tubuh dengan Status Gizi Remaja Putri Usia 15-18 Tahun. Amerta Nutr,
147-154.



