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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN PENDIDIKAN IBU DALAM 

PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI PADA ANAK (USIA 6-24 BULAN) DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS KLAMPIS NGASEM SURABAYA 

 

 
ABSTRAK 

 

Latar Belakang, Makanan pendamping ASI (MP-ASI) adalah makanan yang mengandung zat 

gizi terutama zat gizi selain dari ASI. Makanan pendamping ASI (MP-ASI) yang tepat dan baik 

merupakan makanan yang dapat memenuhi kebutuhan gizi terutama zat gizi mikro sehingga 

bayi dan anak dapat tumbuh kembang dengan optimal. MP-ASI diberikan secara bertahap 

sesuai dengan usia anak, mulai dari bentuk lumat, lembik sampai anak menjadi terbiasa dengan 

makanan keluarga. Tujuan, Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan dan pendidikan ibu dalam pemberian makanan pendamping ASI pada anak (usia 

6-24 bulan) di wilayah kerja Puskesmas Klampis Ngasem Surabaya. Metode, Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif. Populasi penelitian adalah seluruh ibu yang memiliki anak 

berusia 6-12 bulan di wilayah kerja Puskesmas Klampis Ngasem Surabaya. Sampling 

menggunakan insidental/accidental sampling. Pengambilan data menggunakan data primer dan 

kuesioner pengetahuam ibu tentang pemberian makanan pendamping ASI dan kuesioner 

pengetahuan ketepatan pemberian makanan pendamping ASI. Hasil, Diperoleh data 

pengetahuan ibu tentang pemberian makanan pendamping ASI memiliki kategori kurang. 

Tingkat pengetahuan ibu tentang ketepatan pemberian makanan pendamping ASI memiliki 

kategori kurang, dan tingkat pendidikan ibu sebagian besar berpendidikan SMA/SMK. 

Kesimpulan, Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tingkat pendidikan ibu 

mempengaruhi tingkat pengetahuan ibu dalam pemberian makanan pendamping ASI. Saran, 

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti mengajukan saran bahwa ibu harus lebih 

memperhatikan pemberian makanan pendamping ASI dengan tepat dan untuk tenaga kesehatan 

dapat memberikan informasi atau penyuluhan tentang pemberian makanan pendamping ASI 

yang tepat kepada ibu. 
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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND EDUCATION OF 

MOTHERS IN FEEDING COMPLEMENTARY FOOD TO CHILDREN (AGED 6-24 

MONTHS) IN THE WORK AREA OF KLAMPIS NGASEM HEALTH CENTER, 

SURABAYA 

 

 
ABSTRACT 

 

Background, complementary foods for ASI (MP-ASI) are foods that contain nutrients, 

especially nutrients other than breast milk. Appropriate and good complementary food for ASI 

(MP-ASI) is food that can meet nutritional needs, especially micronutrients so that babies and 

children can grow and develop optimally. MP-ASI is given in stages according to the child's 

age, starting from the crushed, soft form until the child becomes accustomed to family food. 

Purpose, this study aims to describe the level of knowledge and education of mothers in 

providing complementary feeding to children (aged 6-24 months) in the work area of the 

Klampis Ngasem Health Center, Surabaya. Methods, this study uses descriptive methods. The 

study population was all mothers who had children aged 6-12 months in the working area of 

the Klampis Ngasem Health Center, Surabaya. Sampling using incidental / accidental sampling. 

Data were collected using primary data and a questionnaire on mother's knowledge about 

complementary feeding and a knowledge questionnaire regarding the appropriateness of 

complementary feeding. Results, Obtained data on mother's knowledge about complementary 

feeding ASI has a less category. The level of knowledge of mothers about the appropriateness 

of giving complementary foods is in the poor category, and the education level of mothers is 

mostly high school/vocational high school education. Conclusion, From the results of the study 

it can be concluded that the level of education of the mother affects the level of knowledge of 

the mother in providing complementary feeding. Suggestion, Based on the results of the study, 

the researchers suggested that mothers should pay more attention to proper complementary 

feeding and for health workers to provide information or counseling about appropriate 

complementary feeding to mothers. 
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