DAFTAR ISl

PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR ..o iii
LEMBAR PERSETUJUAN ... ..ottt bbbt iv
LEMBAR PENGESAHAN ..ot v
KATA PENGANTAR ...ttt b bbb b e vi
ABSTRAK ettt bbb bbb b nae e viii
AB ST RACT ettt ettt b e bt bttt be et e b nreenree iX
DAFTAR IS .ottt ettt bbbt st e nne e X
DAFTAR TABEL ...ttt Xiii
DAFTAR GAMBAR ... .ottt sbae s Xiv
DAFTAR SINGKATAN ... s XV
DAFTAR LAMPIRAN ...t XVi
BAB 1 PENDAHULUAN ....ooiiiiii ettt st sttt nneas 1
L.l Latar Belakang ..... ..o s 1
1.2 RUMUSAN MaSaIAN ..o s 4
1.3 Tujuan Penelitian ........cccocviiieiiiiie e 5
1.3.1 TUJUAN UMUM ..ottt re e 5
1.3.2 TUJUAN KRUSUS ...ttt 5

1.4 Manfaat Penelitian ...........cooveiiiieiiece e 6
1.4.1 Bagi PNEIITE. ..o 6
1.4.2 Bagi Tempat Penelitian...........ccccooveiiiie i 6
1.4.3 Bagi Perkembangan lImu Gizi...........cccocevieiiiieiiiieec e 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt ettt 7
N R (- 0 - T - SRS 7
2.1.1. Pengertian ReMAJa .........ccceieeiuieieiiesieeie et 7
2.1.2. KaraKteristik REMAJA ........ccoviiiiiieiiie e 8

A © ] o T- Y | - SR 9
2.2.1. Pengertian ODESItas. ........cccviiiiiiiieee e 9
2.2.2. EHIO10gI ODESITAS. .....uveiivieiieiiie ettt 9
2.2.3. Patofisiologi ODESITaS ..........ccoiiiiiiiee e 10
2.2.4. Penyebal ODESITAS .......cccoiiiiiiiiiiieesie e 10
2.2.5. RISIKO ODESITAS .....coviiiiiiiieiieie s e 12

P B - L LU €1 4 S 12
2.3.1. Pengertian Status GiZi........ccevveiiueiiie i 12



2.3.2. PeNIAIAN STATUS GUZE .ottt 12

2.3.3. Penilaian Status Gizi berdasarkan IMT .........ccccooiiiiiieniinienienesie s 14
2.3.4. Faktor-faktor yang memengaruhi Status giZi ..........cccccevvevesieeneiinnnnnn 15
2.4, GIZI SEIMDANG . ....coiiiieiie ettt 16
2.4.1. Pengertian Gizi SEIMDANG .....c.ccveieiiieiieiecie e 16
2.4.2. 4 Pilar Gizi SEIMDANG ......coiiiieiieiieie e 16
2.4.3. 10 Pesan Gizi SEIMDANG .......covieeiieieiiecece e 18
2.5, PENQELANUAN .....coooiice s 21
2.5.1. Pengertian Pengetanuan ...........c.ccocviieiieii i 21
2.5.2. Tingkatan Pengetahuan............ccooiiiiiiiiiiiiccc e 21
2.5.3. Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan .............cccccccovveiveieeneccnennn, 22
11 ;o SRS 24
2.6.1. Pengertian SiKap ........cccccvveiiiiiiiese e 24
2.6.2. TINGKALAN STKAP ..o 24
2.6.3. Faktor Yang Mempengaruhi STKap.........ccocvrveerienenenese e 25
2. 7. EMOTEIMO ..ottt 27
2.7.1. Pengertian EMOTEMO.........ccccoeiieii i 27
2.7.2. TUJUAN EMO DEMO.....c.iiiiieiicc et 27
2.7.3. Keunggulan EmMO DeMO........cccuuiiiiiiiiiesesceeeeeee e 28
2.7.4. Kelemahan EmO DemMO........ccoviiiieieie e 28
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL .....ooiiiii et 29
3.1 Kerangka KONSEP .....ccviiieiiieiecie ettt 29
3.2. Keterangan Kerangka Konseptual.............cccoocoiiiiiiiiiiiennc e 30
3.3. Hipotesis PeNelitian ..ot 30
BAB 4 METODE PENELITIAN ...ttt 31
4.1 .JeNiS PENEITIAN .....oovveiiieecie s 31
4.2 Waktu dan Tempat Penelitian ..........ccccoeiveiiiiciicie e 31
4.2.1 WaKtu Penelitian........c.cccoiieiieieieie e 31
4.2.2 Tempat Penelitian ........cccooiiiiii e 31
4.3 Populasi dan Sampel Peneltian ... 31
4.3.1 POPUIBSI. ..ottt 31
4.3.2 SAMPEI .o —————— 31
4.4 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel........................ 34
4.4.1 Variabel Penelitian..........ooooiiiiiiiiiesee s 34
4.4.2 Definisi OPerasional ..........ccoeiiiiiiiiisiseeee e 34

Xi



4.4.3 Kerangka Operasional............cccoviiiiiiiiinieieeees s 36

4.4.4 Keterangan Kerangka Operasional ...........ccccoocvvieiiniiieniinie e 36
4.5 Teknik Pengumpulan Data ...........cccceeeiieiieiciie e 37
4.5.1 JBNIS DALA.....cccuiiieieieie e 37
4.5.2 InStrumen Penelitian ..........cccvevveiieiiie s 37
4.5.3 Cara Pengumpulan Data ...........ccoeeeiiiininiiieieeeeesese e 38
4.5.4 Cara Pengolahan Data ...........ccceceeieeiieiieie e 39
4.5.5 Cara ANaliSisS Data ........c.cccuevuieiieiieiieie e 40
BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN .......ooi e 41
5.1 HaSil PeNelitian.........ccoiieiiiiiieceee e e 41
5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian............ccccoevviveieeiiiie e 41
5.1.2 Karakteristik RESPONEN ........ccviiiiiieiiererere e 42

5.1.3 Hasil Skor Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Diberikan Edukasi
Gizi Seimbang Metode Emodemo Modul Menyusun Ring Donat ....... 43

5.1.4 Hasil Skor Sikap Sebelum dan Sesudah Diberikan Edukasi Gizi

Seimbang Metode Emodemo Modul Menyusun Ring Donat ............... 45
5.2 PEMDANASAN ......ocviiiiieie s 46
5.2.1 Karakteristik UmUm SISWa.........cceiiiiriieriieiesieenie e sie e 46

5.2.2 Hasil Skor Pengetahuan Siswa Remaja Obesitas Sebelum dan
Sesudah Diberikan Edukasi Gizi Seimbang Metode Emodemo
Modul Menyusun RiNG DONAL ..........cccoiiiiriniiieieee e 47

5.2.3 Hasil Skor Sikap Siswa Remaja Obesitas Sebelum dan Sesudah
Diberikan Edukasi Gizi Seimbang Metode Emodemo Modul
Menyusun RiNG DONAL............cccoiieiieieiiccece e 48

5.2.4 Perbedaan Tingkat Skor Pengetahuan Sebelum Dan Sesudah
Diberikan Edukasi Gizi Seimbang Metode Emodemo Modul
Menyusun RiNG DONAL..........ccoiiiiiiiinieieseeee e 50

5.2.5 Perbedaan Tingkat Skor Sikap Sebelum Dan Sesudah Diberikan
Edukasi Gizi Seimbang Metode Emodemo Modul Menyusun Ring

DONAL ... 52

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 54
6.1 KESIMPUIAN ..o 54
B.2 SAFAN ...t e e e a e et e e e nraaeenaaeeaas 54
DAFTAR PUSTAKA . ettt sttt e et e e tae e s be e e sraeeeares 56
I A N A SRR 59

xii



