ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN MENJAGA KEBERSIHAN GIGI DAN
MULUT DENGAN METODE BUZZ GROUP TERHADAP PERILAKU
MENYIKAT GIGI SEBELUM TIDUR MALAM

(Pada Siswa Kelas IV SDN Gading VII Surabaya Tahun 2019)

Masalah : tingginya angka perilaku siswa yang tidak melakukan sikat gigi sebelum
tidur malam. Tujuan : untuk mengetahui pengaruh penyuluhan menjaga
kebersihan gigi dan mulut dengan metode buzz group terhadap perilaku menyikat
gigi sebelum tidur malam pada siswa kelas IV SDN Gading VIl Surabaya tahun
2019. Metode : jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian quasi experiment
dengan pre-test dan post-test desain dengan jumlah sasaran 50 siswa, 25 siswa pada
kelompok kontrol dan 25 siswa pada kelompok perlakuan. Hasil : Berdasarkan
hasil dari Uji McNemar diperoleh angka significancy 0,008. Oleh karena nilai p <
0,05 maka hipotesis HO ditolak dan H1 diterima. Hal ini menunjukkan bahwa ada
pengaruh penyuluhan tentang menjaga kebersihan gigi dan mulut dengan metode
buzz group dalam meningkatkan perilaku menyikat gigi sebelum tidur malam siswa
kelas IV SDN Gading VII Surabaya tahun 2019.

Kata kunci : Perilaku menyikat gigi sebelum tidur malam, metode buzz group.
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