DAFTARISI

HALAMAN JUDUL ..ottt st s [
JUDUL SKRIPSI ..ottt s i
LEMBAR PENGESAHAN DAN PERSETUJUAN......cccciie e ii
LEMBAR PENETAPAN PANITIA PENGUJI ..o v
BIODATA PENELITI ..ot %
KATA PENGANTAR oottt st na s snne e Vi
N 1 o s OSSR IX
DAFTAR TABEL ... Xii
DN I o = Y 7 N SR Xiii
DAFTAR SINGKATAN sttt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN. ...ttt XV
BAB 1 PENDAHULUAN ...ttt 1
R I = = T o 1
1.2 Identifikasi Masalah ..o 7
1.2 Batasan Masalah..........cccoviiiieiieccec ettt 9
1.3 RUMUSBN MBSAIAN ..o 9
0 I 7= o S 10
151 TUUAN UMUM .ottt st e 10
1.5.2. TUJUAN KNUSUS .....couveceieiiieie ettt nns 10

1.5 Manfaat PENEtian........cocovieiieiecceeee e e 10
1.6.3. Bagi SDN Tambak Wedi NO. 508 .........ccccceevieiiieeiieceesee e 11
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA .ottt 12
2.1 PLAK GIGI ..ttt s 12
2.1.1 Pengertian Plak Gigl .....cooeevierirneenieeieseesiesee e 12
2.1.2 Mekanisme pembentukan plak..........ccccoevveieiieenecinceeceee e 12
2.1.3 Faktor-Faktor yang memengaruhi pembentukan plak ............ccccue....... 14
2.1.4 Pengendalian Plak ........cccoeeierieiierieiesee e 15
2.1.6 Hubungan Plak Gigi Dengan Karies. .........cccccvveereeieeneeseese e seenen 16
2.1.7 Pengkuran Kebersihan Mulut Menurut Podshadley And Haley .......... 18
(Patient Perfomance Index Atau INeKS) PHP ... 18

2.2 EKSITAK...c.eeieiciiieesteee ettt 20
2.2.1Pengertian EKSIrakSi .......ccveieeieiiecece e 20
2.2.2JEN0IS JENIS EKSIIAKS ...oueivieiieie et 20



2.3 Jambu Biji (Psidium guajava Linn) ........ccccceveeveneeneeie e e e 24

2.3 1.1 Klasifikasi ilmiahn ........cccccooiiiiiii e 24
2.3.2 Daun Jambu biji (Psidium guajaval). .......cccoeererieneenennineeeseeee 25
2.3.3 Kandungan Daun Jambu Biji ........cccecvreerieiesieeseee e 25
2.4 Daun Mint (Mentha Piperita) .......c.cccooeeverieieeieseese e seesee e 31
2.4.1Mofrologi dan Klasifikasi Daun Mint ...........cccoceveriineenennnnieeseeenn 31
2.4.2Kandungan Daun Mint .........ccccceveeiieiesieesecsee e 32
2.4.3Manfaat DaUNt Mint ........cccoiiiiiniiee e 33
2.5 XYION . et 34
2.5.1. DEfiNiSI XYHTO...cveeieceeceee e 34
2.5.2 Carakerjaobat kumur yang mengandung Xylitol ...........ccccccveevevieennene. 34
BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESISPENELITIAN ............... 37
3.1 KerangKaKONSED .....ocveiieeieeiesieere et iesee et sre e e ense e nns 37
3.2 HIpOteSIS PENEItiaN ......cceeiiecee e 39
BAB 4 METODE PENELITIAN .ot 40
4.1 JENiS PeNElITIAN ..o 40
4.2 Populasi Dan Sampel Penelitian..........ccccoveceiieiecie e 41
4.2.1 Populas PENEItian ......cceoueiieiee et 41
4.2.2 SaMPEl PeNElitian.......cccoviririiiieese e 41
4.2.3 Teknik pemilihan SampPe .......ccooooeieeiececc e 41
4.3 LOKaS PENElitian .......cccceveeiieiinieieee e 41
4.4 WaKtu PENEIITIAN........eceeieeeieeeeeece e ne e 42
4.5 Instrumen Pengumpulan Data...........cceveeveeieeneenesie e eeeseesee e 42
4.6 INStrumen PEMENTKSEaAN ........cocvevieiiiiieneerieeee et 42
4.7 Prosedur Pengumpulan Data...........ccceveevieeieeneenie e e seeseesee e 42
4.7.1Persiapan Penelitian.........cccoveiieciiiere et 42
4.8 ATUF PENETIAN. .....coiceee e 46
4.8 TeKNiK ANAlISIS DALA........coiiiiiniieieeie e 47
AIOVATADE ..o 47
4.10 DefiniSi OPErasSional ........cceeeeieerierieneese e 48
BAB 5HASIL PENGUMPULAN DATA DAN ANALISISDATA ............... 50
5.1 Gambaran UMUM .........ccoiiiiiininiieeeie s 50
5.2 Hasil Pengumpulan Data...........ccooereerieriieniesieie e 50

5.3 Analisis Data berkumur Infusa Daun Jambu Biji Penambahan Daun Mint
dan Berkumur XYHITOl.........coveieeeeece e 51



BAB 6 PEMBAHASAN ..o 54

6.1 Perbedaan indek plak Sebelum Dan Sesudah Berkumur Infusa Daun
Jambu Biji Dengan Penambahan Daun Mint. ..........ccccocvviieeieeciiecceeenne. 54

6.2 Perbedaan indek plak Sebelum Dan Sesudah Berkumur Xylital. ........... 55

6.3 Hasil Analisis Data Sebelum dan Sesudah berkumur Infusa Daun Jambu
Biji Dengan Penambahan Daun Mint dan Berkumur Larutan Y ang

Mengandung XYHTOL. .......oocuoiiiiieeeee e 56

BAB 7 SIMPULAN DAN SARAN ...ttt 58
80 S 11 o 18 o T 58
S o P 59

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xi



