DAFTAR ISI

Halaman
PERNYATAAN KEASLIAN TUGASAKHIR_ iii
HALAMAN PERSETUJUAN iv
HALAMAN PENGESAHAN\
KATA PENGANTAR. Vi
ABSTRAK viii
ABSTRACT . iX
DAFTARTABEL. Xii
DAFTAR GAMBAR_ xiii
DAFTAR LAMPIRAN__ Xiv
DAFTAR SINGKATAN__ XV
BAB 1 PENDAHULUAN 1
1.1 Latar Belakang_ o1
1.2 Rumusan Masalah 4
1.3 Tujuan Penelitian A
1.3.1 Tujuan Umum. 4
1.3.2 TujuanKhusus___ 4
1.4 Manfaat Peneliton.___._. . b
1.41 BagiPeneliti___ ] 5
1.4.2 BagiInstitusi____ 5
1.4.3 Bagi Masyarakat 5
BAB 2 TINJAUN PUSTAKA 6
2.1 Pengetahuan. 6
2.1.1 Pengertian 6
2.1.2 Proses Adopsi Pengetahuan_____ 6
2.1.3 Domain Kognitif Pengetahvan_____ 7
2.1.4 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan__ 9
2.1.5 CaraPengukuran Pengetahvan___ 13
2.2 Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) 13
2.2.1 Pengertian. 13
2.2.2 Tujuan Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) 14
2.2.3 Jenis Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) 15
2.2.4 Bentuk Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) 15
2.2.5 Hal Yang Harus Diperhatikan Dalam Pemberian
Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) . 15
2.3 Status Gizi 18
2.3.1  Pengertian 18
2.3.2 Faktor-faktor yang Mepengaruhi Status Gizi__ 19
2.3.3 Indeks Antropometri 2l
24Baduta. 24
2.4. 1 Pengertian 24
2.4.2 CaraPenentuan Status Gizi 25
BAB 3 KERANGKAKONSEP 26
3.1 Kerangka Konseptual Penelitian____ 26



3.2 Penjelasan Kerangka Konseptual 27

3.3 Hipotesa Penelitian____ o
BAB 4 METODE PENELITIAN__ 28
4.1 Jenis Penelitan_ 28
4.2 Waktu dan Tempat Penelitian___ 28
4.3 Populasi dan Sampel Penelitian___ 28
4.3.1 Populasi 28
4.3.2  Sampel 28
4.3.3 BesarSampel 29
4.3.4 Teknik Pengambilan Sampel 29
4.4 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel (DOV) 31
441 Variabel Peneliton. ... 31
4.4.2 Definisi Operasional Variabel .31
4.5 Teknik dan Instrumen PengumpulanData__ 32
45.1 Metode Pengumpulan Data 32
452 Jenisbata 33
45.3 Instrumen PengumpulanData____ . 34
4.6 Teknik Pengolahan dan AnalisisData. 34
4.6.1 Teknik PengolahanData 34
4.6.2 Teknik AnalisisData 35
BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN. 37
5.1 Gambaran Umum Puskesmas ¢ 37
a. ldentitas Puskesmas 37

b. Luas Wilayah Kerja___ 37
5.2 Karakteristik Responden__ 39
5.2.1 Karakteristik Ibu Baquta 39
5.2.2 Karakteristik Baduta, 41
5.2.3 DataKhusus Responden._ .42

5.2.4 Tabulasi Silang Pendidikan Ibu dengan Status Gizi Baduta_43

5.2.5 Tabulasi Silang Pekerjaan Ibu dengan Status Gizi Baduta__44

5.2.6 Tabulasi Silang Tingkat Pengetahuan Ibu dengan Status

GiziBaduta ...~~~ 45
5.3 pembahasan 46
5.3.1 Karakterisik IbuBaduta 46
5.3.2 Karakteristik Baduta | 48
5.3.3 Tingkat Pengetahvanitou__ .49
5.3.4 Status GiziBaduta 51

5.3.5 Analisis Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Terhadap
Status Gizi Baduta, 51
BAB 6 KESIMPULAN DANSARAN 56
6.1 Kesimpulan___ 56
6.2 Saran____ Bk
DAFTAR PUSTAKA 58
LAMPIRAN 60

Xi



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 2.1 Pedoman pemberian makan bayi usia 6-23 bulan yang mendapat

A S 16
Tabel 2.2 Kategori dan Ambang Batas Status Gizi Anak Berdasarkan

INACKS 20
Tabel 2.3 Kelebihan dan Kekurangan Indeks___ . 21
Tabel 2.3 Kategori dan Ambang Batas Status Gizi Anak Berdasarkan

INAeKS BB P B 22
Tabel 4.1 Definisi Operasional Variabel 28

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Usia Ibu Baduta di Puskesmas Wonokromo 39

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Pendidikan Ibu Baduta di Puskesmas
Wonokromo 40

Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Pekerjaan Ibu Baduta di Puskesmas
Wonokromo 40

Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Baduta di Puskesmas
Wonokromo 41

Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Status Gizi Baduta di Puskesmas

Wonokromo 42

Tabel 5.7 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan lbu Baduta

di Puskesmas Wonokromo 43

Tabel 5.8 Tabulasi Silang Pendidikan Ibu dengan Status Gizi Baduta

di Puskesmas Wonokromo 44

Tabel 5.9 Tabulasi Silang Pekerjaan Ibu dengan Status Gizi Baduta

di Puskesmas Wonokromo 44

Tabel 5.10 Tabulasi Silang Tingkat Pengetahuan Ibu dengan Status Gizi
Baduta di Puskesmas Wonokromo 45

xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Penelitian 23

Gambar 5.1 Peta Wilayah Kerja Puskesmas Wonokromo Kota Surabaya___38

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 : Formulir Surat Pernyataan Ketersediaan Responden_ 61
Lampiran 2 : Formulir Identitas Responden____ . 62
Lampiran 3 : Kuesioner Pengetahuan lbu Tentang MP-ASI_ 63

Lampiran 4 : Hasil Tabulasi Silang SPSS Karakteristik Ibu dan Baduta____ 66

Lampiran 5 : Hasil Uji Spearman antara Tingkat Pengetahuan Ibu dengan

Status Gizi Baduta 69
Lampiran 6 : Surat lzin Penelitian, 70
Lampiran 7 : Master Tabel 74
Dokumentasi Penelitian 81

Xiv



DAFTAR SINGKATAN

WHO : World Health Organizai
UNICEF . United Nations Children’s Fund
MP-ASI : Makanan Pendamping ASI
ASI > Air Susu lbu

Baduta : Bawah 2 tahun

BB : Berat Badan

PB : Panjang Badan

B : Tinggi Badan

IMT : Indeks Massa Tubuh

BGM : Bawah Garis Merah
Kemenkes  : Kementrian Kesehatan
Depkes : Departemen Kesehatan
Dinkes : Dinas Kesehatan
Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar

UPTD : Unit Pelaksana Teknis Daerah atau Dinas

XV



