
DAYA TERIMA DAN KADAR KARBOHIDRAT FORMULASI 

PUDING PISANG AMBON & BERAS KETAN HITAM 

SEBAGAI KUDAPAN BAGI OLAHRAGAWAN 

 

Untuk memperoleh gelar Ahli Madya Gizi (AMd. Gz) pada Jurusan Gizi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

CINDY FIMA ROCHMAH 

NIM. P27835117051 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA 3 GIZI 

JURUSAN GIZI 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA 

2020 

 


