SINOPSIS

Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan indikator keberhasilan program
kesehatan ibu selama hamil sampai nifas. AKI yang meningkat menunjukkan
ketidakberhasilan program yang menyebabkan meningkatnya komplikasi saat
kehamilan sampai nifas. Preeklamsia merupakan salah satu komplikasi dengan
angka kejadian 9,62% di Provinsi Jawa Timur yang jika diketahui lebih dini dapat
mengurangi risiko pada ibu dan bayi. Oleh karena itu, untuk meningkatkan
pelayanan kesehatan ibu dan anak diperlukan asuhan kebidanan secara continuity
of care untuk mendeteksi dini komplikasi maternal neonatal.

Asuhan Kebidanan secara continuity of care pada Ny. “M” G1P00000 usia
22 tahun dari kehamilan trimester 111, bersalin, nifas, neonatus, dan KB pascasalin
dilakukan di PMB Ny. “U” Karas, Magetan dimulai tanggal 23 Februari 2023 — 15
April 2023. Selama kehamilan berjalan normal dengan resiko rendah, Bersalin
normal pada usia kehamilan 39-40 minggu di PMB, bayi lahir spontan, langsung
menangis dan dilakukan IMD. Pada masa nifas dilakukan kunjungan sebanyak 4x.
Laktasi, involusi, lokhea normal serta keadaan psikologis ibu nifas baik. Kunjungan
neonatus dilakukan sebanyak 3x dengan hasil pemeriksaan selama asuhan By.
Ny.”M” sehat, pertumbuhan normal, dan perkembangan sesuai umur. Asuhan
kebidanan yang dilakukan secara berkesinambungan didapatkan hasil bahwa Ny.
“M” hamil, bersalin, neonatus, nifas normal dan akseptor KB MAL dan kondom.

Saat kehamilan ditemukan nyeri pinggang dan sering BAK. Selama
dilakukan asuhan selama £ 2 bulan, keluhan berkurang. Pengetahuan ibu meningkat
dan bertambahnya kemampuan serta tanggung jawab dalam perawatan diri dan
bayi. Hasil asuhan kebidanan secara continuity of care sesuai dengan rencana.

Melalui asuhan ini, saran bagi ibu diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan dan kemampuan dalam merawat diri dan bayinya dengan tetap
berkonsultasi pada petugas kesehatan. Bagi petugas kesehatan diharapkan dapat
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan terutama bidan dalam memberikan
asuhan kebidanan secara continuity of care dari masa hamil sampai dengan KB.
Bagi pendidikan dapat menambah referensi atau bahan bacaan terbaru di
perpustakaan untuk mahasiswa lainnya.
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