
 

KUESIONER BEBAN KERJA 

(Hayati, 2020) 

 

A. Ketentuan Umum 

Kuesioner ini merupakan alat mengumpulkan data penelitian yang bertujuan 

untuk mengetahui beban kerja karyawan sebagai dasar dalam mengerjakan 

Tugas Akhir perkuliahan. 

B. Identitas Responden 

Tulislah nama dan isilah identitas dengan memberi tanda (√) sesuai dengan 

identitas saudara 

Nama    :  

Umur   :  

Jenis Kelamin  : (   ) Laki-Laki  (   ) Perempuan 

Pendidikan Terakhir : (   ) Tamat SMP   (   ) Tamat SMA/SMK 

      (   ) Tamat D-III  (   ) Tamat D-IV/S1 

Masa Kerja  :  

Status Pernikahan  : (   ) Sudah Menikah  (   ) Belum Menikah 

C. Petunjuk Pengisian 

Saudara dapat memberi penilaian berdasarkan apa yang saudara alami atau 

rasakan selama bekerja dengan cara memberi tanda (√) pada salah satu kolom 

yang ada. 

No. Pernyataan Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Setuju Sangat 

Setuju 

1. Alat yang digunakan bekerja kurang 

memadai 

    

2. Kondisi kamar kecil kurang baik     

3. Standar penerangan cukup     

4. Jumlah tenaga kerja mencukupi     

5. Sistem di tempat kerja sudah baik     

6. Sistem pengupahan yang didapatkan tepat  

dan sesuai waktu 

    

7. Saya mempunyai tanggung jawab yang 

besar pada tugas yang dikerjakan 

    

8. Pulang tepat pada waktunya     

9. Masih bekerja pada saat jam istirahat     
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10. Waktu istirahat bisa dimanfaatkan dengan 

baik 

    

11. Saya mendapatkan bantuan orang lain 

ketika bekerja 

    

12. Saya mendapatkan bimbingan dari atasan     

13. Lingkungan kerja mempunyai risiko 

terhadap kecelakaan 

    

14. Pekerjaan yang saya lakukan memiliki 

risiko kecelakaan 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KUESIONER KELELAHAN KERJA 

Subjective Feeeling, Tarwaka 2011 

 

A. Ketentuan Umum 

Kuesioner ini merupakan alat mengumpulkan data penelitian yang bertujuan 

untuk mengetahui kelelahan kerja pada karyawan sebagai dasar dalam 

mengerjakan Tugas Akhir perkuliahan. 

B. Identitas Responden 

Tulislah nama dan isilah identitas dengan memberi tanda (√) sesuai dengan 

identitas saudara 

Nama    : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : (   ) Laki-Laki  (   ) Perempuan 

Pendidikan Terakhir : (   ) Tamat SMP   (   ) Tamat SMA/SMK 

      (   ) Tamat D-III  (   ) Tamat D-IV/S1 

Masa Kerja  :  

Status Pernikahan  : (   ) Sudah Menikah  (   ) Belum Menikah 

C. Petunjuk Pengisian 

Saudara dapat memberi penilaian berdasarkan apa yang saudara alami atau 

rasakan selama bekerja dengan cara memberi tanda (√) pada salah satu kolom 

yang ada. 

No. Pertanyaan Tidak 

Pernah 

Kadang 

Kadang 

Sering Sering 

Sekali 

1. Apakah saudara merasakan berat di 

bagian kepala saat bekerja? 

    

2. Apakah saudara seringkali merasakan 

lelah di seluruh tubuh saat bekerja? 

    

3. Apakah saudara terkadang merasa berat 

pada kaki saat bekerja? 

    

4. Apakah saudara seringkali menguap saat 

bekerja? 

    

5. Apakah saudara merasa pikiran kacau 

atau hilang konsentrasi saat bekerja? 

    

6. Apakah saudara merasakan ngantuk saat 

bekerja? 

    

7. Apakah saudara merasakan mata berat 

dan lelah saat bekerja? 
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8. Apakah saudara merasa gerakan yang 

dilakukan kaku dan tidak leluasa saat 

bekerja? 

    

9. Apakah saudara merasa tidak stabil atau 

hilang keseimbangaan pada saat 

bekerja? 

    

10. Apakah saudara merasa ingin berbaring 

pada saat bekerja? 

    

11. Apakah saat bekerja saudara merasa 

kesusahan untuk berpikir? 

    

12.  Apakah saudara terkadang merasakan 

malas untuk berbicara? 

    

13. Apakah saudara merasa gugup pada saat 

bekerja? 

    

14. Apakah saudara merasakan tidak dapat 

berkonsentrasi pada saat bekerja? 

    

15. Apakah saudara merasakan sulit 

memusatkan perhatian saat bekerja? 

    

16. Apakah saudara merasa mudah lupa 

pada saat bekerja? 

    

17. Apakah saudara merasa kepercayaan 

diri berkurang saat bekerja? 

    

18. Apakah saudara merasa cemas saat 

bekerja? 

    

19. Apakah saudara terkadang merasa sulit 

dalam mengendalikan sikap seperti 

mudah marah dan emosi saat bekerja? 

    

20. Apakah saudara terkadang merasa 

kurang tekun saat bekerja? 

    

21. Apakah saudara terkadang merasa sakit 

di bagian kepala saat bekerja? 

    

22. Apakah saudara terkadang merasakan 

kaku di bahu saat bekerja? 

    

23. Apakah saudara terkadang merasakan 

nyeri di punggung saat bekerja? 

    

24. Apakah saudara terkadang merasakan 

sesak nafas saat bekerja? 

    

25. Apakah saudara seringkali merasakan 

haus saat bekerja? 

    

26. Apakah saudara merasa suara terasa 

serak saat bekerja? 

    

27. Apakah saudara merasa pening saat 

bekerja? 

    

28. Apakah saat bekerja saudara merasakan 

ada yang mengganjal di kelopak mata 

karena lelah? 

    



 

29. Apakah saudara merasa gemetar pada 

anggota badan saat bekerja? 

    

30. Apakah saudara merasa kurang sehat 

saat bekerja? 

    



 

 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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SURAT BALASAN PENELITIAN 
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SERTIFIKAT LAIK ETIK 
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Distribusi Responden Berdasarkan Karakteristik Responden Pada 

Karyawan Bagian Assembly PT Rekaindo Global Jasa Madiun Tahun 2022 

 

No. 
Kode 

Responden 
Umur 

Pendidikan 

Terakhir 

Masa 

Kerja 
Status Pernikahan 

1. R1 40 SMA/SMK 10 Sudah Menikah 

2. R2 25  SMA/SMK 3.5 Belum Menikah 

3. R3 27 SMA/SMK 3 Belum Menikah 

4. R4 52 SMA/SMK 4.5 Sudah Menikah 

5. R5 26 SMA/SMK 4 Sudah Menikah 

6. R6 28 SMA/SMK 3 Sudah Menikah 

7. R7 22 SMA/SMK 2 Sudah Menikah 

8. R8 43 SMA/SMK 4.5 Sudah Menikah 

9. R9 23 SMA/SMK 4 Sudah Menikah 

10. R10 27 SMA/SMK 4 Belum Menikah 

11. R11 25 SMA/SMK 4 Sudah Menikah 

12. R12 40 D-IV/S1 5 Sudah Menikah 

13. R13 27 D-III 4 Sudah Menikah 

14. R14 28 SMA/SMK 3 Sudah Menikah 

15. R15 24 SMA/SMK 4 Belum Menikah 

16. R16 23 SMA/SMK 3 Sudah Menikah 

17. R17 28 SMA/SMK 5.5 Sudah Menikah 

18. R18 23 SMA/SMK 3 Sudah Menikah 

19. R19 22 SMA/SMK 3 Belum Menikah 

20. R20 24 SMA/SMK 4 Sudah Menikah 

21. R21 28 SMA/SMK 5.5 Belum Menikah 

22. R22 25 SMA/SMK 3 Sudah Menikah 

23. R23 21 SMA/SMK 1 Belum Menikah 

24. R24 35 D/IVS1 12 Sudah Menikah 

25. R25 32 D-III 6 Sudah Menikah 

26. R26 25 SMA/SMK 3.5 Sudah Menikah 

27. R27 22 SMA/SMK 2 Belum Menikah 

28. R28 43 SMA/SMK 18 Sudah Menikah 

29. R29 38 SMA/SMK 15 Sudah Menikah 

30. R30 25 SMA/SMK 4 Belum Menikah 

31. R31 36 SMA/SMK 14 Sudah Menikah 

32. R32 40 D-IV/S1 15 Sudah Menikah 

33. R33 36 SMA/SMK 8.5 Sudah Menikah 

34. R34 37 D-IV/S1 15 Sudah Menikah 

35. R35 26 D-III 4 Sudah Menikah 

36. R36 23 SMA/SMK 3.5 Belum Menikah 

37. R37 25 D-III 2 Belum Menikah 

38. R38 23 SMA/SMK 3 Sudah Menikah 

39. R39 25 D-III 2 Belum Menikah 

40. R40 27 D-IV/S1 3.5 Sudah Menikah 
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41. R41 24 SMA/SMK 4 Belum Menikah 

42. R42 26 D-III 4 Sudah Menikah 

43. R43 26 SMA/SMK 6 Sudah Menikah 

44. R44 26 SMA/SMK 7 Sudah Menikah 

45. R45 27 D-IV/S1 1 Sudah Menikah 

46. R46 21 D-III 1 Belum Menikah 

47. R47 22 SMA/SMK 3 Belum Menikah 

48. R48 30 D-IV/S1 6 Sudah Menikah 

49. R49 25 D-IV/S1 2 Belum Menikah 

50. R50 26 SMA/SMK 7 Sudah Menikah 

 



 

   

Hasil Rekapitulasi Kuesioner Beban Kerja 
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1. R1 3 4 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 3 3 33 Sdg 

2. R2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 36 Sdg 

3. R3 3 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 3 3 3 35 Sdg 

4. R4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 36 Sdg 

5. R5 3 4 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 3 3 34 Sdg 

6. R6 3 2 4 3 3 2 3 2 1 2 2 3 3 3 36 Sdg 

7. R7 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 38 Sdg 

8. R8 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 34 Sdg 

9. R9 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 34 Sdg 

10. R10 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 34 Sdg 

11. R11 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 37 Sdg 

12. R12 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 32 Sdg 

13. R13 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 35 Sdg 

14. R14 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 36 Sdg 

15. R15 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 34 Sdg 

16. R16 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 3 3 31 Sdg 

17. R17 2 2 2 3 4 2 3 3 2 2 2 2 3 4 36 Sdg 

18. R18 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 4 4 33 Sdg 

19. R19 2 1 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 27 Rdh 

20. R20 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 33 Sdg 

21. R21 1 1 2 2 2 1 4 2 2 2 2 1 2 2 26 Rdh 

22. R22 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 28 Rdh 

23. R23 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 32 Sdg 

24. R24 2 2 2 3 2 1 3 3 2 2 2 2 2 1 29 Sdg 

25. R25 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 3 3 4 40 Sdg 

26. R26 2 2 3 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 3 31 Sdg 

27. R27 2 3 1 3 2 1 2 3 2 2 3 2 2 4 32 Sdg 

28. R28 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 3 3 4 31 Sdg 

29. R29 2 2 1 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 30 Sdg 

30. R30 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 3 3 2 29 Sdg 

31. R31 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 27 Rdh 

32. R32 2 2 2 3 2 1 3 3 2 1 2 2 1 3 29 Sdg 

33. R33 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 31 Sdg 

34. R34 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 27 Rdh 

35. R35 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 32 Sdg 

36. R36 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 32 Sdg 

37. R37 1 4 1 2 2 2 3 2 1 1 2 2 3 3 29 Sdg 

38. R38 2 4 2 2 2 2 3 1 1 1 2 2 3 3 30 Sdg 

39. R39 1 4 1 2 1 1 4 2 1 1 2 1 3 3 27 Rdh 

40. R40 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 30 Sdg 
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41. R41 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 3 29 Sdg 

42. R42 1 4 1 2 1 1 4 1 1 1 1 1 4 4 27 Rdh 

43. R43 2 2 1 3 1 2 2 1 2 1 2 2 4 4 29 Sdg 

44. R44 2 2 2 4 3 3 3 1 3 2 2 2 4 4 37 Sdg 

45. R45 3 3 2 2 3 2 4 4 3 2 2 2 2 2 36 Sdg 

46. R46 2 1 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 4 36 Sdg 

47. R47 4 2 1 3 2 1 4 2 2 2 1 1 2 2 29 Sdg 

48. R48 2 4 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 36 Sdg 

49. R49 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 30 Sdg 

50. R50 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 30 Sdg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Hasil Rekapitulasi Kuesioner Kelelahan Kerja 
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NK KK 

1. R1 2 3 2 3 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 3 1 1 2 2 1 46 Rdh 

2. R2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 3 1 3 1 2 2 1 1 48 Rdh 

3. R3 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 45 Rdh 

4. R4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 53 Sdg 

5. R5 2 2 1 2 2 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 2 1 1 2 54 Sdg 

6. R6 2 3 1 2 2 2 3 1 1 3 2 2 1 2 2 2 1 1 3 1 1 2 2 1 4 2 1 2 2 2 56 Sdg 

7. R7 3 3 4 2 2 2 2 1 2 3 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 1 3 2 2 2 2 2 61 Sdg 

8. R8 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 4 1 1 1 1 2 47 Rdh 

9. R9 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 65 Sdg 

10. R10 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 33 Rdh 

11. R11 3 3 2 2 2 2 1 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 62 Sdg 

12. R12 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 34 Rdh 

13. R13 2 2 2 2 1 3 3 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 1 1 2 1 2 55 Sdg 

14. R14 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 3 1 3 1 2 1 1 2 54 Sdg 

15. R15 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 43 Rdh 

16. R16 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 54 Sdg 

17. R17 1 1 1 3 2 3 2 1 1 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 54 Sdg 

18. R18 1 1 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 76 Tgg 

19. R19 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 38 Rdh 

20. R20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 54 Sdg 

21. R21 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 41 Rdh 

22. R22 2 2 1 2 2 2 3 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 4 2 2 2 1 2 55 Sdg 

23. R23 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 53 Sdg 
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24. R24 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 42 Rdh 

25. R25 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 54 Sdg 

26. R26 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 1 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 76 Tgg 

27. R27 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 3 1 3 2 2 54 Sdg 

28. R28 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 55 Sdg 

29. R29 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 77 Tgg 

30. R30 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 54 Sdg 

31. R31 2 3 2 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 3 1 2 2 2 1 1 54 Sdg 

32. R32 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 55 Sdg 

33. R33 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 79 Tgg 

34. R34 2 3 2 3 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 3 1 2 2 1 1 53 Sdg 

35. R35 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 3 2 1 2 55 Sdg 

36. R36 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 61 Sdg 

37. R37 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 55 Sdg 

38. R38 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 1 2 3 76 Tgg 

39. R39 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 38 Rdh 

40. R40 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 3 2 1 2 54 Sdg 

41. R41 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 1 1 2 55 Sdg 

42. R42 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 53 Sdg 

43. R43 2 2 1 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 77 Tgg 

44. R44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 55 Sdg 

45. R45 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 55 Sdg 

46. R46 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 55 Sdg 

47. R47 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 3 2 2 2 3 3 2 3 1 3 2 54 Sdg 

48. R48 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 1 2 1 54 Sdg 

49. R49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 41 Rdh 

50. R50 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 1 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 76 Tgg 



 

 

HASIL ANALISIS 

 
Statistics 

UMUR  

N Valid 50 

Missing 0 

Mean 28.44 

Std. Error of Mean .978 

Median 26.00 

Mode 25 

Std. Deviation 6.914 

Variance 47.802 

Range 31 

Minimum 21 

Maximum 52 

Sum 1422 

 
JENIS KELAMIN 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-Laki 50 100.0 100.0 100.0 

 
PENDIDIKAN TERAKHIR 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menengah 35 70.0 70.0 70.0 

Tinggi 15 30.0 30.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 
Statistics 

MASA KERJA  

N Valid 50 

Missing 0 

Mean 5.250 

Std. Error of Mean .5693 

Median 4.000 

Mode 4.0 

Std. Deviation 4.0257 

Variance 16.207 

Range 17.0 

Minimum 1.0 

Maximum 18.0 

Sum 262.5 
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STATUS PERNIKAHAN 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sudah Menikah 34 68.0 68.0 68.0 

Belum Menikah 16 32.0 32.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 
KATEGORI BEBAN KERJA 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 7 14.0 14.0 14.0 

Sedang 43 86.0 86.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 
KATEGORI KELELAHAN KERJA 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 12 24.0 24.0 24.0 

Sedang 31 62.0 62.0 86.0 

Tinggi 7 14.0 14.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 



 

KATEGORI KELELAHAN KERJA * KATEGORI BEBAN KERJA Crosstabulation 

   KATEGORI BEBAN KERJA 

Total    Ringan Sedang 

KATEGORI 

KELELAHAN 

KERJA 

Rendah Count 3 9 12 

% within KATEGORI 

KELELAHAN KERJA 
25.0% 75.0% 100.0% 

% within KATEGORI 

BEBAN KERJA 
42.9% 20.9% 24.0% 

% of Total 6.0% 18.0% 24.0% 

Sedang Count 4 27 31 

% within KATEGORI 

KELELAHAN KERJA 
12.9% 87.1% 100.0% 

% within KATEGORI 

BEBAN KERJA 
57.1% 62.8% 62.0% 

% of Total 8.0% 54.0% 62.0% 

Tinggi Count 0 7 7 

% within KATEGORI 

KELELAHAN KERJA 
.0% 100.0% 100.0% 

% within KATEGORI 

BEBAN KERJA 
.0% 16.3% 14.0% 

% of Total .0% 14.0% 14.0% 

Total Count 7 43 50 

% within KATEGORI 

KELELAHAN KERJA 
14.0% 86.0% 100.0% 

% within KATEGORI 

BEBAN KERJA 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 14.0% 86.0% 100.0% 

 
JENIS KELAMIN * KATEGORI BEBAN KERJA Crosstabulation 

   KATEGORI BEBAN KERJA 

Total    Ringan Sedang 

JENIS KELAMIN Laki-Laki Count 7 43 50 

% within JENIS KELAMIN 14.0% 86.0% 100.0% 

% within KATEGORI 

BEBAN KERJA 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 14.0% 86.0% 100.0% 

Total Count 7 43 50 

% within JENIS KELAMIN 14.0% 86.0% 100.0% 

% within KATEGORI 

BEBAN KERJA 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 14.0% 86.0% 100.0% 

 

 



 

KATEGORI BEBAN KERJA * STATUS PERNIKAHAN Crosstabulation 

   STATUS PERNIKAHAN 

Total 
   

Sudah Menikah 
Belum 

Menikah 

KATEGORI 
BEBAN 
KERJA 

Ringan Count 4 3 7 

% within KATEGORI 
BEBAN KERJA 

57.1% 42.9% 100.0% 

% within STATUS 

PERNIKAHAN 
11.8% 18.8% 14.0% 

% of Total 8.0% 6.0% 14.0% 

Sedang Count 30 13 43 

% within KATEGORI 
BEBAN KERJA 

69.8% 30.2% 100.0% 

% within STATUS 

PERNIKAHAN 
88.2% 81.2% 86.0% 

% of Total 60.0% 26.0% 86.0% 

Total Count 34 16 50 

% within KATEGORI 
BEBAN KERJA 

68.0% 32.0% 100.0% 

% within STATUS 

PERNIKAHAN 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 68.0% 32.0% 100.0% 

 
JENIS KELAMIN * KATEGORI KELELAHAN KERJA Crosstabulation 

   KATEGORI KELELAHAN KERJA 

Total    Rendah Sedang Tinggi 

JENIS KELAMIN Laki-Laki Count 12 31 7 50 

% of Total 24.0% 62.0% 14.0% 100.0% 

Total Count 12 31 7 50 

% of Total 24.0% 62.0% 14.0% 100.0% 

 

 

 

 



 

KATEGORI KELELAHAN KERJA * STATUS PERNIKAHAN Crosstabulation 

   STATUS PERNIKAHAN 

Total    Sudah Menikah Belum Menikah 

KATEGORI 

KELELAHAN 

KERJA 

Rendah Count 4 8 12 

% within KATEGORI 

KELELAHAN KERJA 
33.3% 66.7% 100.0% 

% within STATUS 

PERNIKAHAN 
11.8% 50.0% 24.0% 

% of Total 8.0% 16.0% 24.0% 

Sedang Count 23 8 31 

% within KATEGORI 

KELELAHAN KERJA 
74.2% 25.8% 100.0% 

% within STATUS 

PERNIKAHAN 
67.6% 50.0% 62.0% 

% of Total 46.0% 16.0% 62.0% 

Tinggi Count 7 0 7 

% within KATEGORI 

KELELAHAN KERJA 
100.0% .0% 100.0% 

% within STATUS 

PERNIKAHAN 
20.6% .0% 14.0% 

% of Total 14.0% .0% 14.0% 

Total Count 34 16 50 

% within KATEGORI 

KELELAHAN KERJA 
68.0% 32.0% 100.0% 

% within STATUS 

PERNIKAHAN 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 68.0% 32.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

HUBUNGAN BEBAN KERJA DENGAN KELELAHAN KERJA  

 
Symmetric Measures 

  

Value 

Asymp. Std. 

Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

Ordinal by Ordinal Kendall's tau-b .209 .118 1.587 .112 

Spearman Correlation .217 .123 1.543 .129c 

Interval by Interval Pearson's R .218 .118 1.547 .128c 

N of Valid Cases 50    
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DOKUMENTASI 

 

Kondisi Tempat Kerja Pengisian Kuesioner 

Mesin Laser Cutting Mesin Banding Plate 
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HASIL TURNITIN 
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