DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL . ..ot e i
PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR. ..., i
HALAMAN PERSETUJUAN. ... ..o \Y
HALAMAN PENGESAHAN. ... o e v
KATA PENGANTAR. ..o e e e vi
AB ST ARK . e viil
AB ST R A C T . ix
DAFTAR IS .o e e X
DAFTAR TABEL. ... Xiv
DAFTAR GAMBAR. ... e XVi
DAFTAR LAMPIRAN. ... e XVl
DAFTAR SINGKATAN. ..., Xviii
BAB 1 PENDAHULUAN. ..., 1
1.1 Latar Belakang. ..........ouiuinininii e 1
1.2 Rumusan Masalah. ... 3
1.3 TUjuan Penelitian. ... ......veirinie ettt e 4
131 Tujuan UmUme. ......ooeintiiiii it 4
1.3.2 Tujuan KRUSUS. ....ouvitii i 4
LA Manfaat.. ... .o 4
BAB 2 TINJAUAN PUST AKA . ..o e, 6
2.1 BAlita. .t 6
2.1.2 Pengertian Balita............cooiiiiii 6

2.2 Status Gizi Balita.........ooooiii i 6
2.2.1 Pengertian Status GiZi........c.oovieriiiriine it i, 6
2.2.2 Kebutuhan Gizi Balita............ccoooiiiiiiiiiiiececeee 7
2.2.3 Penilaian Status Gizi Balita...............cooooiiiiiiiii 8
2.2.3.1 Parameter ANtropometri........o.vvuieriiiiitiatiitiie et eeeaennen, 8
2.2.3.2 Indeks yang Digunakan.................c.ooiiiiiiiiiiiiii e 10
2.2.3.3 Indeks Berat Badan Menurut Umur (BB/U).................cooovinii. 11
2.2.3.4 Indeks Tinggi Badan Menurut Umur (TB/U).................cooeenn.e. 12
2.2.3.5 Indeks Berat Badan Menurut Tinggi Badan (BB/TB).................. 13
2.2.3.6 Standar dan Klasifikasi yang Digunakan.........................ooeeee. 14



2.3 WaStiNg. ..ottt 15

2.3.1 Pengertian Wasting.........oevitiiriiitiiiit i 15
2.3.2 Dampak Wasting.........oouiiuiiniiiii e 15
2.3.3 Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Wasting pada Balita......... 16
24 INTRKSI. .ottt e 24
2.4.1 Pengertian InfeKsi..........ooiiiiiiiiii i 24
2.4.2 Status INfeksi.......oooeiii e 25
2.4.3 Penyakit Infeksi........oooiiiiii e 26
2.5P0la ASUN. ..ot 30
2.5.1 Pengertian Pola Asuh.............oooiiiiiiiiiii 30
2.5.2 Macam-macam Pola Asuh...............cooiiii 31
2.5.3 Komponen Pola Asuh...........cooiiiiiiiiii 33
2.5.3.1 Pola Asuh Makan............ooiiiiiiiiii e 33
2.5.3.2 Pola Asuh dalam Rangsangan Psikososial.....................ccocoeeneai 36
2.5.3.3 Pola Asuh dalam Pemanfaatan Pelayanan Kesehatan................... 39
2.5.3.4 Pola Asuh dalam Praktek Kebersihan/Hygiene dan Sanitasi........... 40
BAB 3 KERANGKA KONSEP ..., 44
3.1 Kerangka KOnSep.....o.vveniiiii et e 44
3.2 Hipotesis Penelitian............o.oouiiiiiiiiiii i 45
BAB 4 METODE PENELITIAN. ... e 46
4.1 Jenis Penelitian...........oooiiiiiiiii i e 46
4.2 Waktu dan Tempat Penelitian.................oooiiiiiiiiiiiiiii e 46
4.2.1 Waktu Penelitian...........c.ooiiiiii 46
4.2.2 Tempat Penelitian. ...........coooiiiiiiiiiii i 46
4.3 Populasi Penelitian dan Sampel Penelitian......................coo . 46
4.3.1 Populasi Penelitian.............coooiiiiiiiiiiii e 46
4.3.2 Sampel Penelitian............oooviiiiiiiii i 47
4.3.3 Teknik Pengambilan Sampel................coooiiiiiiiii e, 47
4.4 Variabel Penelitian.............oooiiiiiiiiiiii 48
4.5 Definisi Operasional............ccooviiuiiiiiii i, 49
4.6 Teknik Pengumpulan Data. ..., 50
4.6.1 Jenis Data. ..o 50
4.6.2 Metode Pengumpulan Data. ..o 52
4.6.2.1 Instrumen Penelitian. ... 52
4.7 Teknik Pengolahan...............coooiiiiii e 53
4.7.1 Editing (Pemeriksaan Data)..............ooooiiiiiiiiiiiiiiiee e, 53
4.7.2 Coding (Pembuatan Kode).............coooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, 53
.73 TabULAST. . c.eeeee e 54
4.7.4 Entry Data (Memasukkan Data)...............ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiinn . 54
N ) 15T 1111 TS 54
4.7.6 Analisis Data...... ..o 54
BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN. ..., 56

Xi



5.1 HaSI Penelitian. ..o 56

5.1.1 Gambaran Umum Keadaan Geografis Puskesmas Jeruk.................. 56
5.1.2 Karakteristik Responden................oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee, 61
S 13 StAtUS GIZI. .o et 65
5.1.4 Penyakit Infeksi........oooviiiiiiii e 65
S5.1.5Pola ASUuh. ..o, 66
5.1.6 Hubungan Penyakit Infeksi dengan Status Gizi............................. 69
5.1.7 Hubungan Pola Asuh dengan Status Gizi...............c.cooviiiiinnnnnn... 70
5.18 Hubungan Penyakit Infeksi dengan Pola Asuh............................. 74
5.2 Pembahasan...........cooiiiiiiii 78

5.2.1 Karakteristik Responden................ooooiiiiiiiiiiiiiiieaa 78
5.2.2 Status Gizi Wasting di Kelurahan Jeruk........................ool, 78
5.2.3 Hubungan Penyakit Infeksi dengan Status Gizi..................coenen 80
5.2.4 Hubungan Pola Asuh dengan Status Gizi..............ccoooeviiiiinien 81
5.2.4.1 Hubungan Pola Asuh Pemberian Makan dengan Status Gizi........... 82
5.2.4.2 Hubungan Pola Asuh dalam Pemanfaatan Pelayanan Kesehatan

dengan Status GiZi........o.ovriiiiiriiiiii i e 83
5.2.4.3 Hubungan Pola Asuh dalam Praktik Kebersihan dengan Status

] 4 84
5.2.5 Hubungan Penyakit Infeksi dengan Pola Asuh............................. 86

5.2.5.1 Hubungan Penyakit Infeksi dengan Pola Asuh Pemberian Makan.....87
5.2.5.2 Hubungan Penyakit Infeksi dengan Pola Asuh dalam

Pemanfaatan Pelayanan Kesehatan......................cocooviiiinen, 88
5.2.5.3 Hubungan Penyakit Infeksi dengan Pola Asuh dalam Praktik

Kebersihan..........cooiiiiiii 89

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN. ... 91
6.1 Kesimpulan.........oooiiiiiiiii e 91
T ¢ | VU 92
DAFTAR PUST AK A . e 93
LAMPIRAN . . 99

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Klasifikasi Status Gizi Balita........ooounniieieiii i 15
Tabel 4.1 Definisi Operasional Variabel Penelitian..........................ooea. 49
Tabel 5.1 Distribusi Jumlah Penduduk Desa Jeruk Tahun 2018..................... 57

Tabel 5.2 Distribusi Penduduk menurut Tingkat Pendidikan di Desa Jeruk

Tahun 2018, .. ..o e 57
Tabel 5.3 Distribusi Penduduk berdasarkan Mata Pencaharian di Desa Jeruk

Tahun 2008, ... e 58
Tabel 5.4 Distribusi Penduduk menurut Keyakinan/Agama di Desa Jeruk

Tahun 2008, ... 59

Tabel 5.5 Jumlah Sarana Tempat Umum di Kelurahan Jeruk

Tahun 2018, ... 59
Tabel 5.6 Sarana Pelayanan Kesehatan UPT Puskesmas Jeruk...................... 60
Tabel 5.7 Jenis Posyandu UPT Puskesmas Jeruk..................c..co 60

Tabel 5.8 Upaya Kesehatan Bersumberdaya Masyarakat (UKBM) UPT
PUSKESMAS JEIUK. ... ottt 60

Tabel 5.9 Distribusi Frekuensi Responden Menurut Jenis Kelamin Pada Balita di
Kelurahan Jeruk Kecamatan Lakarsantri Kota Surabaya

Tahun 2020 . ..o e 61

Tabel 5.10 Distribusi Frekuensi Responden Menurut Kelompok Usia Pada Balita
di Kelurahan Jeruk Kecamatan Lakarsantri Kota Surabaya

Tahun 2020, ... 62

Tabel 5.11 Distribusi Frekuensi Responden Menurut Kelupok Usia Pada Ibu
Balita di Kelurahan Jeruk Kecamatan Lakarsantri Kota Surabaya

Tahun 2020 . ..o 62

Tabel 5.12 Distribusi Frekuensi Responden Menurut Agama Ibu Balita di
Kelurahan Jeruk Kecamatan Lakarsantri Kota Surabaya

Tahun 2020.....c.oini 63

Tabel 5.13 Distribusi Frekuensi Responden Menurut Pendidikan 1bu Balita di
Kelurahan Jeruk Kecamatan Lakarsantri Kota Surabaya

Tahun 2020. .. .c.oooiiiiiiiee s 64

xiii



Tabel 5.14 Distribusi Frekuensi Responden Menurut Pekerjaan Ibu Balita di
Kelurahan Jeruk Kecamatan Lakarsantri Kota Surabaya

Tahun 2020....c.oneiii 64

Tabel 5.15 Distribusi Frekuensi Status Gizi di Kelurahan Jeruk Kecamatan
Lakarsantri Kota Surabaya Tahun 2020.................ccociviiiieensn 65

Tabel 5.16 Distribusi Frekuensi Responden Balita Menurut Penyakit Infeksi
Pada Balita di Kelurahan Jeruk Kecamatan Lakarsantri
Kota Surabaya Tahun 2020...........ccoiiiiiiiiiii e, 65
Tabele 5.17 Distribusi Frekuensi Responden Menurut Pola Asuh di
Kelurahan Jeruk Kecamatan Lakarsantri Kota Surabaya
Tahun 2020, ... e 66
Tabel 5.18 Distribusi Frekuensi Pola Asuh Pemberian Makan di
Kelurahan Jeruk Kecamatan Lakarsantri Kota Surabaya
Tahun 2020, .. ...t e 67

Tabel 5.19 Distribusi Frekuensi Pola Asuh dalam Pemanfaatan Pelayanan
Kesehatan di Kelurahan Jeruk Kecamatan Lakarsantri

Kota Surabaya Tahun 2020..........cccoiiiiiiiiiiiiiiei e 67

Tabel 5.20 Distribusi Frekuensi Pola Asuh dalam Praktik Kebersihan di
Kelurahan Jeruk Kecamatan Lakarsantri Kota Surabaya

Tahun 2020, ... e 69
Tabel 5.21 Hubungan Penyakit Infeksi dengan Status Gizi di

Kelurahan Jeruk Kecamatan Lakarsantri Kota Surabaya

Tahun 2020, .....c0iieiei i 70
Tabel 5.22 Hubungan Pola Asuh dengan Status Gizi di Kelurahan Jeruk

Kecamatan Lakarsantri Kota Surabaya Tahun 2020.................. 70
Tabel 5.23 Hubungan Pola Asuh Pemberian Makan dengan Status Gizi di

Kelurahan Jeruk Kecamatan Lakarsantri Kota Surabaya

Tahun 2020, e 71
Tabel 5.24 Hubungan Pola Asuh dalam Pemanfaatan Pelayanan Kesehatan

dengan Status Gizi di Kelurahan Jeruk Kecamatan Lakarsantri

Kota Surabaya Tahun 2020...........ccociiiiiiiiiiiieee, 72
Tabel 5.25 Hubungan Pola Asuh dengan Praktik Kebersihan dengan Status Gizi

Xiv



di Kelurahan Jeruk Kecamatan Lakarsantri Kota Surabaya
Tahun 2020, .. ..o 73

Tabel 5.26 Hubungan Penyakit Infeksi dengan Pola Asuh di Kelurahan Jeruk
Kecamatan Lakarsantri Kota Surabaya Tahun 2020...................... 74

Tabel 5.27 Hubungan Penyakit Infeksi dengan Pola Asuh Pemberian Makan di
Kelurahan Jeruk Kecamatan Lakarsantri Kota Surabaya

Tahun 2020. . ..ot 75

Tabel 5.28 Hubungan Penyakit Infeksi dengan Pola Asuh dalam Pemanfaatan
Pelayanan Kesehatan di Kelurahan Jeruk Kecamatan Lakarsantri

Kota Surabaya Tahun 2020.............covviriiiiiiiiiieeieeeeeae, 76
Tabel 5.29 Hubungan Penyakit Infeksi dengan Pola Asuh dalam Praktik
Kebersihan di Kelurahan Jeruk Kecamatan Lakarsantri

Kota Surabaya Tahun 2020...........coooiiiiiii e, 77

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Kerangka KOonsep.........coviiiiiiiiiiiiiie e

XVi

44



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9

Lampiran 10

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Pernyataan Menjadi Responden ............................e. 100
Data Identitas Ibu Balita ...............coooiiiiiiiii 101
Kuesioner Penyakit Infeksi ................ooooiiiiiiiiiiinn 102
Kuesioner Pola Asuh..........ccoooiiiiii i, 105
Hasil Pengolahan Data dengan Aplikasi Statistika................. 107
DoKUMENaST. ...t 120
Surat Perizinan Penelitian..................cocoii, 121
Hasil Pengambilan Sampel.................ooooiiii 124
Master Tabel ...........ooei i 127
Keterangan Koding............ccooiviiiiiiiiiiiiiiiicieeean 135

XVii



BB

BB/U

TB/U

BB/TB
Depkes

ASI
LCPUFA
LILA
MP-ASI
RISKESDAS
WHO

WHO —-NCHS

IN IV

0

DAFTAR SINGKATAN

: Berat Badan

: Berat Badan menurut Umur

: Tinggi Badan menurut Umur

: Berat Badan menurut Tinggi Badan

: Departemen Kesehatan

: Air Susu Ibu

: Long- Chain Polyunsaturated Fatty Acid)
: Lingkar Lengan Atas

: Makanan Pendamping Air Susu lbu

. Riset Kesehatan Dasar

: World Health Organitation

: World Health Organitation National Center for Health

Statistics

DAFTAR SIMBOL

: Lebih kecil

: Lebih besar

: Lebih besar atau sama dengan
: Lebih kecil atau sama dengan
: Sama dengan

: Presentase

: Tanda petik

: Tanda koma

: Titik dua koma

: Titik dua

: Tanda Tanya

: Tanda kurung

: Garis miring

XViii



