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ABSTRAK 

PENGETAHUAN REMAJA TENTANG ORAL SELF CARE DI KARANG 

TARUNA PERUMAHAN BUNUL ASRI RT 02 KOTA MALANG TAHUN 

2020 

Pendahuluan :Menurut data dari World Health Organisation (WHO) bahwa 

penyakit gigi dan mulut masih diderita 90% penduduk Indonesia. Penyakit gigi 

dan mulut yang paling banyak diderita ialah karies gigi.Upaya yang dapat 

dilakukan untuk mencegah dengan melakukan perawatan mulut mandiri kesehatan 

gigi dan mulut (oral self care) yaitu seseorang yang mempunyai tanggung jawab 

atas dirinya sendiri dalam memelihara kesehatan gigi dan 

mulut.Masalahpenelitian ini adalah tingginya persentase karies gigi pada 

kelompok usia 15-24 tahundi Puskesmas Bareng kota Malang. Tujuanpenelitian 

ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan remaja tentang oral self care 

di karang taruna Perumahan Bunul Asri Rt 02 kota Malang. Metode dalam 

penelitian ini adalah dengan jenis penelitian deskriptif sebanyak 35 responden 

remaja usia 15-24 tahun dengan pengumpulan data menggunakan lembar 

kuisioner. Teknik analisis data dengan cara menghitung rata-rata (mean) dalam 

bentuk presentase dan disajikan dalam bentuk tabel.Hasil dari penelitian ini 

menunjukkanbahwa pengetahuan remaja tentang oral self care dikarang taruna 

Perumahan Bunul Asri Rt02 kota Malang dalam kategori cukup. 

Kata kunci : Pengetahuan, Oral self care, Remaja 
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ABSTRACT 

KNOWLEDGE OF ADOLESCENT ABOUT ORAL SELF CARE AT 

YOUTH ORGANIZATION OF BUNUL ASRI VILLAGE RT 02 MALANG 

CITY IN 2020 

Introduction: According to data from the World Health Organization (WHO) 

showed that oral disease still affects 90% of the Indonesian population. The most 

common oral disease is dental caries. The prevention efforts can be made by 

performing oral self-care (oral self-care), namely someone who has responsibility 

for himself in maintaining oral health. The problem of this research is the high 

percentage of dental caries in the 15-24 years old group at the Bareng Health 

Center in Malang. The purpose of this study is to describe the knowledge of 

adolescents about oral self-care at the youth organization at the Bunul Asri 

Village RT 02 Malang city. The method in this study was a descriptive type of 

research as many as 35 adolescent respondents aged 15-24 years with data 

collection using a questionnaire sheet. Data analysis technique by calculating the 

average (mean) in the form of a percentage and presented in tabular form.The 

results of this study indicate that the knowledge of adolescents about oral self-

care by youth organization at the Bunul Asri Village RT 02 Malang city is in the 

sufficient category. 
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