
 

Lampiran 1 

 

Kuisioner Penilaian Kelelahan Dengan Instrument Industrial Fatgue 

Research Test (IFRC) oleh Tarwaka  

1.1 Identitas Diri 

Lengkapi Identitas Diri Saudara Dengan Benar 

Nama Responden  : 

Kode Responden  : (diisi oleh peneliti) 

Jenis Kelamin   : P/L
*)  

Umur    : ….. Tahun  

Pendidikan Terakhir : SD/SMP/SMA/D3/D4/S1
*) 

Shift Kerja   : Pagi/Siang/Malam
*) 

Lama Kerja   : ……Tahun 

Ket *) :  lingkari yang sesuai 

1.2 Penilaian Kerja  

Petunjuk pengisian kuisioner: 

1. Bacalah pertanyaan dengan cermat  

2. Pilih salah satu jawaban yang menurut saudara benar dengan 

memberi tanda (√) pada kolom penilaian, dengan klasifikasi 

penilaian: 

1 : tidak pernah 

2 : jarang  

3 : sering 

4 : sering sekali  

NO. PERTANYAAN 
PENILAIAN  

1 2 3 4 

1. Apakah saudara ada perasaan berat di kepala?     

2. Apakah saudara merasa lelah pada seluruh 

badan? 

    

3. Apakah saudara merasa berat di kaki?     

4. Apakah saudara sering menguap ketika 

sedang bekerja? 

    



 

5. Apakah pikiran saudara kacau ketika sedang 

bekerja? 

    

6. Apakah saudara merasa mengantuk?     

7. Apakah saudara merasa ada beban pada mata?     

8. Apakah gerakan saudara terasa canggung dan 

kaku? 

    

9. Apakah saudara merasakan jika saat berdiri 

tidak stabil? 

    

10. Apakah saudara merasa ingin berbaring?     

11. Apakah saudara merasa susah berfikir?     

12. Apakah saudara merasa malas untuk 

berbicara? 

    

13. Apakah saudara merasa gugup?     

14. Apakah saudara merasa tidak bisa 

berkonsentrasi? 

    

15. Apakah saudara merasa sulit untuk 

memusatkan perhatian? 

    

16. Apakah saudara mudah melupakan sesuatu?     

17. Apakah saudara merasakan kepercayaan diri 

berkurang? 

    

18. Apakah saudara merasa cemas?     

19. Apakah saudara merasa sulit untuk 

mengontrol sikap? 

    

20. Apakah saudara merasa tidak tekun dalam 

bekerja? 

    

21. Apakah saudara merasa sakit pada bagian 

kepala? 

    

22. Apakah saudara merasa sakit pada bagian 

bahu? 

    

23. Apakah saudara merasa sakit pada bagian 

punggung? 

    



 

24. Apakah saudara merasa sesak nafas?     

25. Apakah saudara merasa haus?     

26. Apakah suara saudara terasa serak?     

27. Apakah saudara merasa pening?     

28. Apakah saudara merasa ada yang mengganjal 

pada bagian kelopak mata? 

    

29. Apakah anggota badan saudara merasa 

gemetar? 

    

30. Apakah saudara merasa kurang sehat?     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2 

SURAT PERMOHONAN IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 

SURAT TELAH MELAKUKAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 

SERTIFIKAT LAIK ETIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 

 

Distribusi Responden Berdasarkan Karakteristik Responden pada 

Karyawan Shift Pagi Bagian Weaving di PT Dan Liris Tahun 2022 

No. Kode 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Usia Kategori 

Usia 

Pendidikan 

Terakhir 

Masa keja 

1. R1 P 48 3 SMP 30 

2. R2 P 42 1 SMA 22 

3. R3 P 46 3 SMA 25 

4. R4 P 50 3 SMP 33 

5. R5 P 47 3 SMP 21 

6. R6 P 27 1 SMA 10 

7. R7 P 44 3 SMP 20 

8. R8 P 47 3 SMA 26 

9. R9 P 41 1 SMA 23 

10 R10 P 45 3 SMP 28 

11. R11 P 45 3 SMP 25 

12. R12 P 45 3 SMA 24 

13. R13 P 42 1 SMA 22 

14. R14 P 48 3 SMA 29 

15. R15 P 48 3 SMP 31 

16. R16 P 45 3 SMA 26 

17. R17 P 50 3 SMP 30 

18. R18 P 44 3 SMA 23 

19. R19 P 43 2 SMA 23 

20. R20 P 36 1 SMA 8 

21. R21 L 28 1 SMA 2 

22. R22 L 23 1 SMA 5 

23. R23 L 41 1 SMA 18 

24. R24 P 43 2 SMA 25 

25. R25 P 32 1 SMA 9 

26. R26 P 43 2 SMA 25 

27. R27 P 49 3 SMP 31 

28. R28 L 44 3 SMP 25 

29. R29 P 43 2 SMA 22 

30. R30 L 53 3 SD 32 

31. R31 P 31 1 SMP 33 

32. R32 L 44 3 SMA 20 

33. R33 L 50 3 SMP 30 

34. R34 P 37 1 SMA 12 

35. R35 P 48 3 SMP 29 

36. R36 P 46 3 SMA 26 

37. R37 P 45 3 SMP 29 

38. R38 P 50 3 SD 30 

39. R39 P 51 3 SMP 33 



 

40. R40 P 47 3 SMP 31 

41. R41 P 43 2 SMP 23 

42. R42 P 45 3 SD 27 

43. R43 P 50 3 SMP 31 

44. R44 L 36 1 SMA 10 

45. R45 L 51 3 SD 31 

46. R46 P 42 1 SMP 21 

47. R47 P 47 3 SMP 24 

48. R48 L 51 3 SMP 33 

49. R49 P 43 2 SMA 29 

50. R50 P 28 1 SMA 9 

 Total   2164   1184 

 X min  23   2 

 X max  53   33 

 �̅�  43,28   23,68 

 

 

 



 

Lampiran 7 

 

Distibusi Responden Berdasarkan Tingkat Kelelahan Subkentif Pada Karyawan Shift Pagi  

Bagian Weaving di PT Dan Liris Tahun 2022 
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1. R1 4 4 4 3 2 4 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 81 3 

2. R2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 2 39 1 

3. R3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 3 

4. R4 2 4 2 3 2 3 3 2 1 3 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 3 57 2 

5. R5 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 1 2 4 4 2 2 3 2 1 3 4 3 2 4 2 3 3 2 3 77 3 

6. R6 2 3 3 2 2 3 2 1 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 1 4 1 2 1 2 2 56 2 

7. R7 3 4 4 3 2 4 2 1 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 3 4 4 3 2 4 3 3 72 2 

8. R8 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 66 2 

9. R9 3 4 3 3 2 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 1 1 1 4 2 2 2 2 2 66 2 

10 R10 2 3 3 3 2 3 2 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3 2 1 3 1 2 1 1 1 52 1 

11. R11 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 37 1 

12. R12 1 3 4 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 42 1 

13. R13 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 2 3 2 2 63 2 

14. R14 1 2 3 2 1 2 2 1 3 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 2 2 1 2 48 1 

15. R15 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 39 1 

16. R16 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 71 2 



 

17. R17 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 59 2 

18. R18 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 3 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 3 1 1 1 1 1 47 1 

19. R19 1 2 4 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 61 2 

20. R20 1 3 2 3 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 4 2 2 1 1 2 65 2 

21. R21 1 3 1 3 2 3 1 1 1 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 4 3 1 4 2 2 1 1 2 65 2 

22. R22 2 3 1 3 2 3 1 1 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 4 2 2 1 1 2 67 2 

23. R23 1 3 2 3 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 4 2 2 1 2 2 66 2 

24. R24 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2 1 3 1 3 3 1 2 68 2 

25. R25 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 1 3 2 2 1 1 1 58 2 

26. R26 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 1 3 2 2 1 1 1 60 2 

27. R27 2 2 2 3 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 3 3 2 2 1 2 48 1 

28. R28 3 3 3 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 3 3 1 3 1 2 2 1 1 50 1 

29. R29 3 4 3 3 2 3 3 3 2 1 2 1 3 1 1 3 2 1 1 1 3 3 3 1 1 2 3 3 2 2 66 2 

30. R30 2 2 2 3 2 3 3 1 2 3 2 2 3 2 3 3 1 2 2 1 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 65 2 

31. R31 3 4 3 3 2 2 4 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 70 2 

32. R32 2 3 4 2 2 3 2 1 1 3 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 3 3 2 4 2 2 1 1 2 58 2 

33. R33 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 61 2 

34. R34 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 1 1 42 1 

35. R35 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 61 2 

36. R36 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 3 1 2 2 1 1 50 1 

37. R37 3 3 4 3 2 3 4 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 4 2 3 2 2 3 80 3 

38. R38 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 41 1 

39. R39 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 34 1 

40. R40 2 3 3 2 2 3 4 1 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 3 3 3 1 3 1 3 4 3 3 72 2 

41. R41 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 3 2 2 2 2 1 51 1 



 

42. R42 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 3 1 2 2 1 1 44 1 

43. R43 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 4 1 2 1 1 2 47 1 

44. R44 1 2 1 2 1 3 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 3 2 2 1 1 2 2 1 3 1 2 1 1 2 50 1 

45. R45 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 63 2 

46. R46 2 3 2 3 3 4 1 2 1 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 1 4 1 3 1 2 2 74 2 

47. R47 2 3 1 2 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 2 3 1 2 3 2 2 3 3 69 2 

48. R48 2 3 2 3 3 4 1 2 1 3 2 3 3 3 3 4 3 2. 2 2 2 3 3 1 4 1 3 1 2 2 73 2 

49. R49 2 3 3 3 3 4 1 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 3 3 1 4 2 4 1 2 2 78 3 

50. R50 3 3 2 3 3 4 1 2 2 3 3 3 4 2 2 4 3 2 2 2 3 3 3 2 4 2 3 1 2 2 78 3 



 

Lampiran 8 

Hasil Output SPSS Distribusi Responden Menurut Usia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9 

Hasil Output SPSS Distribusi Responden Menurut Masa Kerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10 

Hasil Output SPSS Distribusi Responden Menurut Jenis Kelamin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil Output SPSS Distribusi Responden Menurut Pendidikan Terakhir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil Output SPSS Distribusi Responden Menurut Tingkat Kelelahan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 11 

Hasil Output SPSS Analisis Kelelahan Berdasarkan Uisa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


