KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puja dan puji syukur kehadirat Allah SWT, yang
senantiasa melimpahkan rahmat serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul “Faktor Risiko yang
Mempengaruhi Kejadian Dismenore pada Siswi di MTs Muhammadiyah 2 Palang
Kabupaten Tuban”.

Adapun penyusunan Karya Tulis [Imiah ini sebagai salah satu persyaratan
dalam menyelesaikan pendidikan Ahli Madya keperawatan di Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya Prodi Studi DIII Keperawatan
Tuban.

Dalam penyusunan Karya Tulis [lmiah ini banyak mendapat bantuan dan
bimbingan dari semua pihak. Oleh karena itu perkenankanlah peneliti untuk
mengucap terima kasih yang sebesar-besarnya dengan hati yang tulus kepada:

1. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya Bapak Drg.
Bambang Hadi Sugito, M.Kes.

2. Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Surabaya Bapak Dr. Supriyanto, S.Kp., M.Kes.

3. Ketua Program Studi DIII Keperawatan Tuban Ibu Binti Yunariyah, S.Kep.,
Ns., M.Kes. yang telah memberikan izin untuk pembuatan Karya Tulis [Imiah
ini.

4. Penguji Karya Tulis [lmiah Bapak Yasin Wahyurianto, S.Kep., Ns., M.Si.

yang telah meluangkan waktu memberikan bimbingan.



5. Pembimbing Karya Tulis Ilmiah ibu Wahyuningsih Triana Nugraheni, S.Kep.,
Ns., M.Kes. dan ibu Wahyu Tri Ningsih, S.Kep, Ns., M.Kep. yang telah
meluangkan waktu memberikan bimbingan dan dorongan dalam pembuatan
Karya Tulis [Imiah.

6. Dosen serta staf Program Studi DIII Keperawatan Tuban Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya yang telah membantu dalam
penyelesaian Karya Tulis [lmiah ini.

7. Kepala sekolah, bapak dan ibu guru serta seluruh siswi MTs Muhammadiyah
2 Palang Kabupaten Tuban yang telah berpartisipasi dalam Karya Tulis
[Imiah ini.

8. Kedua orang tua saya dan seluruh keluarga besar yang telah memberikan
dukungan sepenuhnya, baik moral, materil maupun spiritual kepada peneliti
dalam penyelesaian Karya Tulis [lmiah ini.

9. Teman-teman angkatan 2019 serta pihak lain yang tidak dapat penulis
sebutkan satu-persatu yang telah memberikan dukungan dan mebantu dalam
penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini.

Penulis menyadari sepennuhnya bahwa penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini
masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, berbagai saran, tanggapan dan kritik
yang bersifat membangun senantiasa penulis harapkan demi kesempurnaan Karya
Tulis IImiah ini.

Tuban, 05 Juli 2022

Penulis
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO :

“Allah Tidak Membebani Seseorang Melainkan Sesuai dengan
Kesanggupannya”

— QS. Al Baqarah Ayat 286 —

PERSEMBAHAN :

Karya Tulis [Imiah ini saya persembahkan untuk :

1.

Allah SWT karena atas limpahan rahmat dan hidayah-Nya lah saya dapat
menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini, serta Nabi Muhammad SAW yang
menjadi tauladan umat manusia.

Kedua orang tua saya tercinta, ibu Celia Natali dan Bapak Tasmiaji, serta
adik saya Al Dio Putra Romadlon, yang senantiasa memberikan dukungan
sepenuhnya, semangat, kasih sayang dan doa terbaik yang tiada hentinya.
Keluarga besar yang selalu memberikan dukungan dan doa.

Pembimbing Karya Tulis Ilmiah Ibu Wahyuningsih Triana Nugraheni, S.Kep.,
Ns., M.Kes. dan Ibu Wahyu Tri Ningsih, S.Kep., Ns., M.Kep. yang telah
bersedia dan dengan sabar membimbing saya serta Bapak Yasin Wahyurianto,
S.Kep., Ns., M.,Si. selaku ketua penguji.

Seluruh Dosen pengajar dan Staf Tata Usaha Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Surabaya Prodi DIII Keperawatan Tuban yang telah
membantu dalam penyelesaian Karya Tulis Ilmiah.

Kepala Sekolah MTs Muhammadiyah 2 Palang Kabupaten Tuban yang telah

memberikan izin dan membantu penelitian saya, serta bapak dan ibu guru

il



10.

1.

12.

serta siswi MTs Muhammadiyah 2 Palang Kabupaten Tuban yang telah
berpartisipasi dalam Karya Tulis Ilmiah ini.

Teman-teman angkatan 2019 yang memberikan semangat, saling menguatkan
dan membantu selama menempuh proses perkuliahan.

Sahabat dalam grup 7lungan yang telah memberikan semangat, saling
menguatkan dan membantu selama menempuh proses perkuliahan.
Teman-teman dan sahabat yang tidak bisa saya sebutkan satu-persatu yang
telah memberikan semangat dan dukungan dalam penulisan Karya Tulis
[Imiah.

Almamater tercinta Poltekkes Kemenkes Surabaya Prodi DIII Keperawatan
Tuban yang telah memberikan bekal ilmu, keterampilan, dan pengalaman.
Segenap Alba Crew Coorporations yang telah membantu dalam kelancaran
Karya Tulis [Imiah ini.

Diri saya sendiri yang sudah kuat dan mampu bertahan serta berusaha sampai

pada titik ini.
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