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Pola asuh orang tua dalam mendidik dan mengawasi anak saat menggunakan gadget
menjadi hal yang penting dikarenakan selain memiliki dampak yang positif gadget juga
menimbulkan dampak negatif bagi anak. Salah satu dampak negatif dari penggunaan gadget
secara terus menerus tanpa ada batasan dari orang tua dapat menimbulkan perilaku
kecanduan gadget pada anak. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara
pola asuh orang tua dengan kecanduan gadget pada anak usia sekolah di SDN 02 Rengel.

Desain penelitian yang digunakan adalah survei analitik korelasi dengan pendekatan
cross sectional pada murid di SDN 02 Rengel tahun ajaran 2021/2022. Teknik sampling yang
digunakan adalah total sampling dengan sampel sejumlah 104 siswa. Pengumpulan data
dilakukan dengan pengisian lembar kuesioner pola asuh orang tua dan kuesioner kecanduan
gadget yang sudah tervalidasi. Uji Spearmen dilakukan untuk mengetahui hubungan antara
pola asuh orang tua dengan kecanduan gadget.

Berdasarkan hasil Uji Korelasi Spearman antara pola asuh orang tua dengan
kecanduan gadget pada anak usia sekolah di SDN 02 Rengel tahun ajaran 2021/2022
didapatkan nilai signifikan sebesar 0.09> dari 0.05 artinya tidak ada hubungan yang
signifikan antara pola asuh orang tua dengan kecanduan gadget dengan nilai koefisien
korelasi hubungan antara pola asuh orang tua dengan kecanduan gadget adalah 0.163 yang
artinya memiliki hubungan yang sangat lemah antara pola asuh orang tua dengan kecanduan
gadget pada anak usia sekolah di SDN 02 Rengel.

Pola asuh orang tua bukan menjadi penyebab utama anak mengalami kecanduan
gadget, melainkan terdapat beberapa faktor lain yang dapat mempengaruhi sehingga
menyebabkan anak mengalami kecanduan gadget berat.
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Parenting patterns of parents in educating and supervising children when using
gadgets are important because apart from having a positive impact, gadgets also have a
negative impact on children. One of the negative impacts of using gadgets continuously and
without any restrictions from parents can lead to gadget addiction behavior in children.The
purpose of this study was to find out about the relationship between parenting patterns and
gadget addiction in school-age children at SDN 02 Rengel.

The research design used was a correlation analytic survey with a cross sectional
approach to students at SDN 02 Rengel. The research respondents were 104 students who
were selected and willing to become respondents. Data was collected by filling out a
parenting style questionnaire and a validated gadget addiction questionnaire. The Spearmen
test was conducted to determine the relationship between parenting patterns and gadget
addiction.

Based on the results of the Spearman Correlation Test between parenting patterns with
gadget addiction in school-age children at SDN 02 Rengel, a significant value was obtained
at 0.09> from 0.05, meaning that there was no significant relationship between parenting
patterns with gadget addiction and the correlation coefficient value of the relationship
between patterns. parenting parents with gadget addiction is 0.163, which means that there is
a very weak relationship between parenting and gadget addiction in school-age children at
SDN 02 Rengel.

Parenting patterns are not the main cause of children being addicted to gadgets, but
there are several other factors that can influence them causing children to experience heavy
gadget addiction.
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