DAFTAR ISI

Halaman Sampul Depan ..........cocciiiiiiiiiiiiiiiee e i
Halaman Sampul Dalam ............ccocoiiiiiiiiiieee e i
Pernyataan Keaslian TuliSan ............ccccceerieeiieniieeiieiieeieeeeeee e il
Lembar Persetujuan .........cccceeovieriieiiieiieeieeeie et ettt see e essne e v
Lembar Pengesahan ...........cocoiiiiiiiiiiiiiieee e \
Kata PeNGantar .........oc.eoiiiiiiiiiecieee e vi
Motto dan Persembahan .............cceeviiiiiiiiiiiienieeeeee e viii
ADSITAK ettt ettt ix
F N 0] 3 v Io] F SRR X
Daftar IST c..eeeieieeieeee et Xi
Daftar Tabel .......ccoueiiiiieiieeeeee e Xiv
Daftar Gambar ........ccooiiiiiiiiii s XV
Daftar LampPiran ..........cccvieeiiiieiiiiieciie ettt et eeieeeeaaeeerae e sraeesaeeesnreeenes Xvi
Daftar SINGKaAtan ........ccccoieiiiiiieiiieiee e XViii

BAB1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang..........cccceeviiiriiieiiieeiieeee e 1
1.2 Rumusan Masalah...........c.coooiiiiiiiiii e 5
1.3 Tujuan Penelitian...........cccooiieriiiiiiiniieieeecee e 5
1.3.1... Tujuan UmUmL.....c.cccoeeririiniinienieneeieceeseeie e 5
1.3.2....Tujuan Khusus........cccoeviiiiiiiiiieeeeeeeee e 5
1.4 Manfaat Penelitian...........cooceeriiiiiiiiiiiieie e 6
1.4.1 Bagi Perkembangan Ilmu Keperawatan..............c..cccoeevenenn. 6
1.4.2 Bagi Profesi/Praktik Keperawatan............ccccoeevvevieeciieninennnnns 6
1.4.3 Bagi Institusi Tempat Dilakukannya Pemelitian.................... 6
BAB2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 KONSEP GASIIILIS ..vveeeieiieeiiieiieeiiesiieeiee ettt et site et seeeeeee s ens 7
2.1.1 Pengertian GastritiS......cceeeeruerierienienienienieeieneenieeee e 7
2.1.2 Klasifikasi GaStritis........cceceereeriuierireiiienieeieesie e 7
2.1.3 Anatomi dan Fisiologi Lambung...........c.cccceevvieniinciieninennnnns 11
2.1.4  Patofisologi GaSIIItiS.....ccueeruierreerieniieeieesiie e eiee e e enne 12
2.1.5 Penyebab GastritiS........ccecierieeriierieeiienieeieesie e eiee e 13
2.1.6  ManifestasiKIinis........ccooeerierienienieienieeeeeeeseee e 17
2.1.7 Pencegahan GastritiS.........cccceerveriiierienieenienieenieeseeeseesneens 18
2.1.8 Penatalaksanaan.............cocoeviiniiiiiiniiiiie e 18
2.1.9 Kompikasi GaStritisS........cccueereeriuienieeeiienieeieesiee e 21
2.2 Riset Pendukung Penelitian...........ccccceeviiiiieniieiiinnieiieeeeeee e, 23

BAB3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN
3.1 Kerangka Konseptual...........ccoecieriieiienieeiienieeieeee et 28

X1



BAB4 METODE PENELITIAN

4.1 Desain Penelitian...........ccceeeeuiieiiiiiiiiecciie e 30
4.2 Kerangka Kerja.......cooueeiieiieiiieiiecie et 31
4.3 Populasi, Sampel dan Teknik Sampling............cccceeevvevieriienienneenen. 32
4.3.1  POPUIASL...viiiiiiiiiiieeiieteeeeee et 32
4.3.2  SaAMPEL..nniiiiiiiiiie e 32
4.3.3 Besar SAmPel......cccoeeeiiiiiiiieeieeeeee e 32
4.3.4 Teknik SAMPING......ccccviiriiiiiiiieeiieiiecieee e 32
4.4 Identifikasi Variabel dan Definisi Operasonal.............ccccoevieniinnnen. 33
4.4.1 Identifiksasi Variabel..........ccccccoveevviieiiiieeieecie e, 33
4.4.2  Definisi Operasional...........cccecceeruierieniiiiienieeieee e 33

4.5 Instrumen Penelitian...........ocooeriiniiiiniinieeeeeeeee e 38
4.6 Prosedur Pengumpulan Data.............ccccoeevieniieiieniieiecieceecieeie 38
4.7 Lokasi dan Waktu Penelitian............cccoevvererienieeciienienieeieeieeeeeee 40
4.8 ANalisis Data......c..cocuiriiiiieiiiierieee e 40
A8 1 EdIING...cccceeeeiieeiieeeee ettt 40
4.8.2  COAING. ..ottt 40
.83 SCOFING..c..uvieiiiiiiiieieeee e 41
4.8.4  TADUIALING. ..ot 42

4.9 Etika Penelitian..........cceeecuiieiiieeeiie e 43
4.9.1 Informed consent (Lembar persetujuan)...........ccceceevueereveennen. 43
4.9.2  Anonymity (Tanpa Nama).......ccccceeeveuieercieeniieenieeesiee e 43
4.9.3 Confidentiality (Kerahasiaan).............cccceceeveveeniencieeneenneennen. 43
4.10 Keterbatasan. .........ccueiueerieiiienieiieerite et 44

BAB5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

5.1 Hasil Penelitian..........c.cccviiiiiieiiiieeciieeciee et 45
5.1.1. Lokasi Penelitian...........ccccueeeeuiieriieeeiieeciieeciee e 45
5.1.2. Data UmUm.....cc.eeiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeiee e 46

5.1.2.1 Karakteristik penderita gastritis berdasarkan umur, jenis
kelamin, pekerjaan, dan tingkat pendidikan penderita gastritis
di Desa Tlogowaru Wilayah Kerja Puskesmas Temandang

Kabupaten Tuban...........cccceveveevienieeiieeieeeeeveee, 46

5.1.3. Data KRUSUS....c..ooieiiiiiieieeieeeeee e 47
5.1.3.1 Distribusi Penderita gastritis faktor pola makan, faktor jenis
makanan, faktor stress, faktor merokok, faktor mengkonsumsi
minuman mengandung alkohol penderita gastritis di Desa
Tlogowaru Wilayah Kerja Puskesmas Temandang Kabupaten
Tuban. penderita gastritis faktor pola makan, faktor jenis
makanan, faktor stress, faktor merokok, faktor mengkonsumsi
minuman mengandung alkohol penderita gastritis di Desa
Tlogowaru Wilayah Kerja Puskesmas Temandang Kabupaten

TUDAN. ...t 47

Xii



5.1.4. Hasil Analisis Data........ccccoooieiiiniiiiniieieeeeee e, 49
5.1.4.1.Tabulasi silang penderita gastritis berdasarkan usia, jenis kelamin,

pendidikan, pekerjaan..........coccoeiiiiiiiiiiniiin, 47

5.2 Pembahasan Penelitian...........ccccoceecieviiniinininininiiieiccicnccnceene 49

5.2.1

522

5.23

524

525

5.2.6

Karakteristik umur,jenis kelamin, pekerjaan, pendidikan penderita
gastritis di Desa Tlogowaru Wilayah Kerja Puskesmas Temandang

Kabupaten Tuban...........ccceeeiiriieiiienieeieecee e 49
Faktor pola makan penderita gastritis di Desa Tlogowaru Wilayah
Kerja Puskesmas Temandang Kabupaten Tuban.................... 51

Faktor jenis makanan penderita gastritis di Desa Tlogowaru Wilayah
Kerja Puskesmas Temandang Kabupaten Tuban.................... 52
Faktor stress penderita gastritis di Desa Tlogowaru Wilayah Kerja
Puskesmas Temandang Kabupaten Tuban..............cccoceune.e.. 53
Faktor merokok penderita gastritis di Desa Tlogowaru Wilayah Kerja
Puskesmas Temandang Kabupaten Tuban...............ccoceuneeee.. 53
Faktor mengkonsumsi minuman mengandung alkohol penderita
gastritis di Desa Tlogowaru Wilayah Kerja Puskesmas Temandang
Kabupaten Tuban...........ccccveeviieeiiiecieeceeeee e 54

5.2.7 Faktor mengkonsumsi minuman mengandung alkohol penderita
gastritis di Desa Tlogowaru Wilayah Kerja Puskesmas Temandang
Kabupaten Tuban...........ccccceeeeiieeiiieecieeceece e 54
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 KeSIMPUIAN......ccciiiiiiiieiiciiccceee e 56
0.2 SATAN  .oeiiiiiiiiiciece e 57
DAFTAR PUSTAKA.......ooiieeeeeeeee ettt 58
LAMPIRAN

Xiil



