DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt ettt st sttt sne b e [
PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR.....coctiiiirieeeeeeeese e ii
LEMBAR PERSETUJIUAN ....oooiuiiiiiiieiieenei ettt iii
HALAMAN PENGESAHAN. ..ottt ne s iv
KATA PENGANTAR ...ttt sttt ettt sb e b s tesae e et e e eneeneas v
ABSTRAK ...ttt sttt st b ettt b e bbbttt n e neebe e naes vii
ABSTRACT ...ttt sttt st sttt s b te s e e st e st e bt s b e st e s be st e s et e e eneeneene viii
DAFTAR ISttt sttt seeseetesbestessassensenseneeneens iX
DAFTAR TABEL ...ttt sttt ettt st st a e s aenseneesens xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt sttt s be et enaenaeneeneenens xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt sttt Xivii
DAFTAR SINGKATAN ...ttt sttt st sae st sae e e neesessesaees XV
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt sttt tesae s esae e enaeneas 1
1.1 Latar BelaKang........cooeieiiiiiiise e 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ..ottt 5
1.3 TUJUAN PENEIITIAN ... 5
1.3, TUJUAN UMUIM (.t 5
L.3.2 TUJUAN KRUSUS ..ottt sttt st be et sre et ba e e 5

1.4 Manfaat Penelitian ........ccovoiiiiiie e e 5
1.4.1 Bagi PeNeliti.....ccociiiiiiiii s 5
1.4.2 Bagi INSTITUST ....c.veviiiiiiiiiiiiie e 6
1.4.3 Bagi MasYarakal ...........ccccveiiiiieiiiiiiie ettt st 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt sttt ss et s sa s e naesanees 7
2.1 KONSEP REMAJA ... ..iiviiiieiiitecie ettt st sre et re e e e s be e e sreere et 7
2.1.1 Permasalahan Gizi Pada Remaja PULeri..........ccccceeviveiecieie e 9
2.1.2 Perilaku Makan reMaJa ..........coveveiriiiiirieiie e 12
2.1.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Makan Remaja..............ccccoc..... 13

P LD T4 [ =] 0 - - O PR 14
2.2.1 Penilaian AntrOPOMETIT . ..ccveveieieiisiisiisie st 14
2.2.2 Penilaian KINIS.......cccvoieiicicci it sreenaenne s 16
2.2.3 Penilaian BioKIMIaWi..........cooiiiiiiiiiiie e 17
2.2.4 Penilaian BIofiSIK........ccoii i 17



2.3 Kebutuhan Gizi Untuk REMEJa........ccocviiiiiiiiiiieieeeee e 17

2.3 L ENEIGI ot 18
2.3.2 LEMAK 1.ttt 18
P G B o (0] =11 o PSRRI 19
2.3 4 KArDONIAIAL ..ot seeeree e 20
2.3.5 VIEAMIN oo ettt ne ettt 20
2.3.6 MIINETAL.....ooiiiicicc e 21
2.4 Penilaian Konsumsi Pangan Terkait Status Gizi Remaja ..........ccocooverviviivcinnnnnnnn 21
2.5 Prestasi BEIGJAI .........coviiiiiiiiieieeee e 23
2.5.1 Asupan Zat Gizi Dengan Prestasi Belajar...........cccccoevieeviiiiiciciieie e 24
2.5.2 Status Gizi Dengan Prestasi Belajar SISWa ...........ccccoovvviinineneneneieeesen 25
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL .....ccvitretrieesteieteieteee et 27
3.1 Kerangka Konseptual Penelitian.............cccocciiiiiiiiiiic e 27
3.2 Penjelasan Kerangka KONSEPLUAL............ccoiiiiirieieiicieieiees e 28
BAB 4 METODE PENELITIAN ...oootiiiitieeeeeteeetese ettt 29
4.1.J€N0S PENEIILIAN ...ovvivie ettt seeerae e 29
4.2 Waktu dan Tempat Penelitian ... 29
A2 L1 WAKLU ...ttt sttt sttt 29
4.2.2 TEIMPAL ..ottt r e sr e et r e r e nns 29
4.2.3Ja0Wal KEGIALAN ..o s 30
4.3 Populasi dan SAMPEL........cccuiiiiiee e 30
4.3, 1 POPUIASH....cveiiiiieciece ettt sttt st re et nas 30
4.3.2 SAMPEL...eeiiee s 30
4.3.2.1 Kriteria SAMPEL ...c.ooovviieciicie e 30
4.3.2.2 Teknik dan Cara Pengambilan Sampel ...........ccccooeviiiiicicccc e, 30
4.4 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ...........c.ccocooviiinninineneiccs 31
4.4.1 Variabel PeNelitian........cccooviieiiiiie e 31
4.4.2 Definisi OPerasional ...........cccccvieeiiiieiiieie s 33
4.5 Jenis dan Cara Pengumpulan Data...........cccceveiieiiiiecicse et 35
I L= o I - USSR 35
4.5.2 INStrumen PENEITIAN ........oiviiieii e 35
4.5.3 Teknik Pengumpulan Data...........ccoooieiieiiieenece e 36
4.6 PeNgOolanan Data ........ccceoveiiiiiieiiesie e 36
4.7 ANALISA DALA......c.ceiveiieiie et nreeraenne s 37
BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 39



5.1 Hasil Penelitian ..........oooouveeeeeeiieeeeeeee e Error! Bookmark not defined.39

5.1.1 Profil SEKOIAN .....ooveiiiieee e 39
5.1.1.1 Gambaran Umum SeKOolah ...........cccooiiiiniiini s 39

5.1 1.2 VISE MIISH.uvevieiieiieiisitce ettt sttt sttt eneena s 39
5.1.2 Karakteristik RESPONUEN...........ccueiiiiiiiiiiie e 41
5.1.2.1 UMUI RESPONUEN. .....ecuveiteetieie st este sttt s te et sre e e be e e testeesaesreenaenae s 41
5.1.2.2 PeKerjaan Orang TUA.........cceeerieerueiieiieireseesiesieeeestesseessessessaessessesssessesseessens 41
5.1.3 Status Gizi REMAJa PULETT ......cveviiiiiiiie e 42
5,14 ASUDAN ...ttt r e e 43
5.1.4.1 ASUPAN ENEIGI...cciiiiiiiiiiie ettt sttt sttt sreeraenre 43
5.1.4.2 ASUPAN PIOTEIN ..ottt 44
5.1.4.3 ASUPAN LEMAK .....oviiiiiiieieieeese e 44
5.1.4.4 Asupan Karbohidrat..........c.coceviieiiiiiiicicceece et 45
5.1.5 Prestasi BEIaJar .........cccoviiiiii i 45
5.1.6 Status Gizi dan Prestasi Belajar............cccoiiiiiiiieiiisee e 46
5.1.7 Asupan Energi dan Prestasi Belajar..........ccccocveviiiiiiciiiieeic e 47
5.1.8 Asupan Protein dan Prestasi Belajar..........cccocovviiiiiciiieevc e 47
5.1.9 Asupan Lemak dan Prestasi Belajar ...........ccocovveieiiiiiiiiiinceeeeeee 48
5.1.9 Asupan Karbohidrat dan Prestasi Belajar ...........ccccooeriiiiniininineiecceeins 49
5.2 PEMDANASAN .....eveiieieiiee ettt ene s 50
5.2.1 ASUPAN ENBIGI..c.uiiiiiiiiieieiecie ettt st ettt st et sbeere et s reenee e 50
5.2.2 ASUPAN PIOTBIN. ....uiiiiiiiieiiieieeiee e 50
5.2.3 ASUPAN LEMAK .....cvviiiiiieiiciecie ettt sttt st be st st sae e re s neenne e 53
5.2.4 Asupan Karbonidrat...........cccoveieiiiie i 53
BAB B PENUTUP ...ttt ettt s sae e nnne 57
6.1 KESIMPUIAN ..ottt et st sr et e e s reebe e besre e e 57
OIS L - Lo TSP PP SURTRPR 58
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt sae e sae s se s seseesansesensesannas 60
LAMPIRAN 1 SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN ........ 64
LAMPIRAN 2 DATA IDENTITAS KELUARGA SISWA ..ot 65
LAMPIRAN 3 FOOD RECALL 24 JAM ....oooiiiiieiie ettt st sae e s s s s 66
LAMPIRAN 4 FORM STATUS GIZI REMAJA PUTERI ....ccocovvveiieieeeeeeeeee 67
LAMPIRAN 5 FORM HASIL PRESTASI ..ot 68
LAMPIRAN 6 MASTER TABEL.....ocociieiteieeteesees et 69

Xi



LAMPIRAN 7 DISTRIBUSI FREKUENSI

LAMPIRAN 5 TABULASI SILANG .........
LAMPIRAN 9 DOKUMENTASI ...............

xii



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 2.1 Kategori dan ambang batas status gizi usia 5-18 tahun menurut

IMT/U et nns 15
Tabel 2.2 Predikat KKIM.......coiiiiiieee s 23
Tabel 4.1 Definisi Operasional............ccccocviiiiiieieiicee e 32
Tabel 5.1 Distribusi frekuensi menurut Umur..............oooooiiiiiinnnnnen.. 40
Tabel 5.2 Distribusi frekuensi pekerjaan ibu.................ooeeiiiiiiiiiiiiinn... 40
Tabel 5.3 Distribusi frekuensi pekerjaan ayah..................cccooviiiiiiiiinn. 41
Tabel 5.4 Distribusi frekuensi status giZi..........oevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeenn, 41
Tabel 5.5 Distribusi frekuensi asupan energi.............cooeeviiiiiiiiiiieineennn.n.. 42
Tabel 5.6 Distribusi frekuensi asupan protein.............c.coevveiiiiieiiiennnennnnnn. 43
Tabel 5.7 Distribusi frekuensi asupan lemak..................cccooiiiiiiiiiiinn, 43
Tabel 5.8 Distribusi frekuensi asupan karbohidrat............................oe.s. 44
Tabel 5.9 Distribusi frekuensi prestasi belajar.................ooooviiiiiiiiiiiin, 45
Tabel 5.10 Tabulasi silang hubungan status gizi dengan prestasi belajar.......... 45

Tabel 5.11 Tabulasi silang hubungan asupan energy dengan prestasi belajar.....46
Tabel 5.12 Tabulasi silang hubungan asupan protein dengan prestasi belajar.....47
Tabel 5.13 Tabulasi silang hubungan asupan lemak dengan prestasi belajar...... 48

Tabel 5.14 Tabulasi silang hubungan asupan karbohidrat dengan prestasi

DRIJar. ... 50
DAFTAR GAMBAR
Halaman
Gambar 3.1 Kerangka Konseptual...........c.cccooiviiiiiiiiic e 26

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden.............c.ccocvvvnnennn. 64
Lampiran 2 Data ldentitas Keluarga SISWa............c.ccoeveiinenieienenc e 65
Lampiran 3 Form Recall 24 Jam.........cccooviiiiieie e 66
Lampiran 4 Form Status Gizi Remaja PULEI...........ccocvvevviie e 67
Lampiran 5 FOrm Hasil Prestasi..........cccocveiiiiieiieieiie e 68
Lampiran 6 Master Tabel............ooooiiiiiiii e 69
Lampiran 7 Distribusi Frekuensi..............coooiiiiiiiiiii i 82
Lampiran 8 Tabulasi Silang............coooiiiiiiiiiii e, 85
Lampiran 9 DoKUmMENtasi...........oouiirineii i 89

Xiv



AKG

BB

Cm

IMT
KBBI
Kemenkes
Kg

Kkal
KKM

M
Menkes
PUGS
Riskesdas
SMP

B

U

uu

DAFTAR SINGKATAN

= Angka Kecukupan Gizi
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= Kurang dari
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= Persen
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= Kuadrat
= Dikali
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