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Jadwal Penelitian

No. Jenis Kegiatan
Desember Januari Februari Maret April Mei Juni
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5

1. Pengumpulan bahan dan pustaka √ √

2. Penyusunan dan pengajuan
proposal penelitian √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

3. Sidang proposal penelitian √

4 Pengumpulan data √ √

5 Pengolahan data √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

6 Sidang KTI √



Lampiran 2

Lembar Permohonan Menjadi Responden

(Informed Consent)

Kepada Yth,

Calon Responden Penelitian

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya

Program Studi DIII Keperawatan Kampus Tuban, bermaksud akan mengadakan

penelitian untuk mengetahui : “Hubungan Gaya Hidup Dengan Kekambuhan

Hipertensi Di Puskesmas Tuban Kecamatan Tuban Kabupaten Tuban”.

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Anda menjadi responden

dalam penelitian ini yang bersifat sukarela. Saya akan menjamin kerahasiaan

jawaban yang diberikan, dan hasilnya akan dipergunakan untuk meningkatkan

derajat kesehatan.

Demikian surat permohonan ini, atas kesediaan dan bantuannya saya

ucapkan terima kasih.

Tuban, ..................

Hormat saya,

Dzinurin Nafi’ah
NIM. P27820519017
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Lembar Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden

Nama Responden :

Nama Peneliti : Dzinurin Nafi’ah

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia untuk ikut

berpartisipasi sebagai responden penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya Program Studi DIII

Keperawatan Kampus Tuban yang berjudul : “Hubungan Gaya Hidup Dengan

Kekambuhan Hipertensi Di Puskesmas Tuban Kecamatan Tuban

Kabupaten Tuban”. Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya diberi

informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dan bersedia menjadi responden

dalam penelitian ini.

Tuban, .................................

Peneliti Responden

Dzinurin Nafi’ah

NIM. P27820519017

(...............................................)
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Permohonan Izin Pengambilan Data Penulisan Karya Tulis Ilmiah (KTI)

Nomor : -

Lampiran : -

Perihal : Permohonan Ijin Pengambilan Data Karya Tulis Ilmiah (KTI)

Kepada,

Yth. Kepala Puskesmas Tuban

Sebagai salah satu persyaratan kelulusan D III Keperawatan Mahasiswa Tingkat

III Semester VI pada Program Studi D III Keperawatan Tuban Politeknik

Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya diwajibkan melakukan penulisan

Karya Tulis Ilmiah (KTI).

Nama : Dzinurin Nafi’ah

NIM : P27820519017

Judul KTI : Hubungan Gaya Hidup Dengan Kekambuhan Hipertensi Di

Puskesmas Tuban Kecamatan Tuban Kabupaten Tuban

Pembimbing : 1. Wahyu Tri Ningsih, S.Kep.,Ns.,M.Kep

2. Wahyuningsih Triana Nugraheni, S.Kep.,Ns.,M.Kes

Tempat : Puskesmas Tuban

Waktu : April-Mei 2022

Memohon diberi ijin untuk mengambil data sebagai kelengkapan penulisan Karya

Tulis Ilmiah. Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya saya mengucapkan terima

kasih.

Tuban, Juli 2022
Peneliti

Dzinurin Nafi’ah
NIM. P27820519017
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KUESIONER PENELITIAN

Petunjuk pengisian

Jawablah setiap pertanyaan ini sesuai dengan pendapat Saudara dengan sejujur-

jujurnya.

Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat saudara.

Berilah tanda ceklis ( √ ) pada jawaban yang anda pilih.

Identitas Responden :

Nomor Responden :

Nama Responden :

Usia :

Pendidikan :

SD :

SMP :

SMA :

Perguruan Tinggi :

Pekerjaan :

Bekerja :

Tidak Bekerja :
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LEMBAR KUESIONER

HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN KEKAMBUHAN HIPERTENSI DI
PUSKESMAS TUBAN KECAMATAN TUBAN KABUPATEN TUBAN

Pertanyaan Gaya Hidup

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang-
kadang

Tidak

1 Apakah Anda cenderung
menyukai makanan asin?

2 Apakah Anda makan
makanan yang diasinkan
(telur asin, ikan asin, udang
kering, cumi kering)?

3 Apakah Anda mengonsumsi
garam /hari ≥2400 mg/hari
atau ≥1 sendok teh/hari?

4 Apakah Anda Pernah
mengkonsumsi minuman
beralkohol seperti bir,
anggur, whiskey, tuak, arak
dan lain sejenisnya?

5 Apakah Anda dalam 30 hari
terakhir mengkonsumsi
minuman beralkohol seperti
bir, anggur, whiskey, tuak,
arak dan lain sejenisnya?

6 Apakah Anda merokok?
7 Apakah anggota keluarga

memiliki kebiasaan
merokok didalam rumah?

8 Apakah ditempat kerja
Anda terpapar oleh asap
rokok?

9 Apakah Anda melakukan
olahraga 30 menit dalam
sehari?

10 Apakah Anda lebih sering
bersepeda/jalan kaki dari
pada menggunakan sepeda
motor dalam beraktivitas



11 Apakah Anda melakukan
aktivitas ringan dalam
sehari? (membawa beban
ringan, menyapu, mengepel,
dll)

12 Apakah Anda sering merasa
gelisah atau cemas?

13 Apakah Anda merasa cemas
jika tekanan darah anda
naik?

14 Apakah Anda saat dirumah
merasa kelelahan karena
beban pikiran Anda?

15 Apakah ditempat kerja
Anda terlalu fokus
memikirkan pekerjaan,
sehingga menjadi beban
karena harus tepat waktu?
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KUNCI JAWABAN

Kunci Jawaban Gaya Hidup

No Parameter Nomor soal Kunci Jawaban

1 Konsumsi garam 1,2,3 Pernyataan Negatif
Selalu :1
Sering : 2
Kadang-kadang : 3
Tidak : 4
Jawaban : Tidak

2 Konsumsi alkohol 4,5 Pernyataan Negatif
Selalu :1
Sering : 2
Kadang-kadang : 3
Tidak : 4
Jawaban : Tidak

3 Kebiasaan merokok 6,7,8 Pernyataan Negatif
Selalu : 1
Sering : 2
Kadang-kadang : 3
Tidak : 4
Jawaban : Tidak

4 Aktivitas fisik 9, 10, 11 Pernyataan Positif
Selalu : 4
Sering : 3
Kadang-kadang : 2
Tidak : 1
Jawaban : Selalu

5 Stress 12,13,14, 15 Pernyataan Negatif
Selalu : 1
Sering : 2
Kadang-kadang : 3
Tidak : 4
Jawaban : Tidak
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LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH

HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN KEKAMBUHAN HIPERTENSI DI
PUSKESMAS TUBAN KECAMATAN TUBAN KABUPATEN TUBAN

No Nama Responden Jenis
Kelamin

Umur Tekanan darah
Terakhir
tensi

Sekarang

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.



39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
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Tabulasi Gaya Hidup

No
responden Usia Pendidikan Pekerjaan

Gaya Hidup
Garam Alkohol Merokok aktifitas Stress

1 2 3 Kode 4 5 Kode 6 7 8 Kode 9 10 11 Kode 12 13 14 15 Kode
1 47 SMP Bekerja 1 2 1 0 4 4 1 4 3 4 1 3 2 4 0 2 1 3 3 0
2 45 SMP Bekerja 1 4 1 0 4 4 1 1 3 3 0 2 2 2 0 1 1 2 4 0
3 42 SD Tidak Bekerja 1 3 1 0 4 4 1 4 1 4 0 1 4 4 0 1 1 3 4 0
4 42 SMA Tidak Bekerja 1 4 1 0 4 4 1 4 1 4 0 4 4 4 1 1 1 4 2 0
5 40 SMA Bekerja 2 3 1 0 3 3 0 3 3 3 0 3 3 2 0 2 1 2 3 0
6 50 SMP Tidak Bekerja 4 4 2 1 4 4 1 4 1 4 0 3 4 4 1 1 1 1 4 0
7 60 SMA Tidak Bekerja 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 1 4 3 3 1 2 4 4 4 1
8 45 SMP Bekerja 1 1 1 0 4 4 1 4 3 4 1 4 4 4 1 3 1 1 3 0
9 58 SMP Tidak Bekerja 1 3 1 0 4 4 1 4 4 4 1 1 2 4 0 1 1 1 4 0
10 52 SMP Bekerja 1 2 1 0 4 4 1 1 4 1 0 3 2 2 0 3 1 2 2 0
11 45 SMP Bekerja 1 3 1 0 3 4 1 4 4 3 0 2 4 4 1 1 1 1 4 0
12 40 SMA Bekerja 1 4 1 0 4 4 1 4 4 1 0 2 2 3 0 1 1 1 3 0
13 48 SMA Bekerja 1 2 1 0 4 4 1 4 2 2 0 2 2 4 0 1 1 1 1 0
14 53 SMP Bekerja 2 2 3 0 4 4 1 3 3 3 0 3 3 3 0 1 1 3 3 0
15 40 SMA Bekerja 2 3 3 0 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 3 3 4 1



16 60 SD Tidak Bekerja 1 3 1 0 4 4 1 4 4 4 1 2 1 4 0 4 3 3 4 1
17 44 PTN Bekerja 4 3 3 1 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 1
18 47 SMA Tidak Bekerja 3 3 1 0 4 4 1 4 1 4 0 2 2 4 0 3 4 2 4 1
19 45 PTN Bekerja 4 4 2 1 4 4 1 4 4 4 1 4 2 4 1 3 4 3 4 1
20 48 SMA Bekerja 3 3 1 0 4 4 1 4 2 3 0 2 3 2 0 3 3 3 2 0
21 56 SD Tidak Bekerja 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 1 2 1 2 0 4 3 2 4 1
22 45 SMP Bekerja 3 3 1 0 4 4 1 4 4 4 1 2 3 2 0 2 3 2 3 0
23 47 SD Bekerja 1 3 1 0 4 4 1 4 3 4 1 2 2 4 0 4 1 1 4 0
24 55 SD Tidak Bekerja 4 4 3 1 4 4 1 4 4 4 1 4 1 4 0 3 1 3 4 0
25 57 SD Bekerja 1 3 1 0 4 4 1 4 1 3 0 1 1 4 0 4 4 3 4 1
26 42 SD Bekerja 2 4 1 0 4 4 1 4 4 3 1 3 3 2 0 4 4 4 4 1
27 53 SMP Bekerja 3 3 1 0 4 4 1 4 4 4 1 1 2 2 0 3 1 3 1 1
28 60 SMA Tidak Bekerja 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 1
29 40 SMP Bekerja 4 4 4 1 4 4 1 2 3 3 0 4 4 3 1 4 4 4 4 1
30 57 SMA Tidak Bekerja 4 4 4 1 4 4 1 4 2 4 1 2 2 4 0 2 1 3 4 0
31 46 SMA Bekerja 3 3 4 1 4 4 1 4 4 4 1 2 2 4 0 4 4 4 4 1
32 48 SMP Bekerja 1 3 1 0 4 4 1 1 3 3 0 2 1 2 0 3 1 2 3 0
33 52 SD Bekerja 1 3 1 0 4 4 1 1 3 2 0 2 4 3 0 2 2 3 4 0
34 43 SMA Bekerja 1 1 1 0 4 4 1 4 4 3 1 2 1 4 0 2 1 2 2 0
35 61 SD Tidak Bekerja 4 4 3 1 4 4 1 4 4 4 1 2 4 4 1 4 3 4 4 1
36 53 SD Tidak Bekerja 4 3 1 0 4 4 1 4 1 4 0 2 2 4 0 3 1 2 4 0
37 48 SMP Bekerja 4 3 3 1 4 4 1 3 1 3 0 2 4 4 1 4 4 4 4 1
38 55 SD Tidak Bekerja 1 3 1 0 4 4 1 4 2 4 1 2 2 4 0 3 1 4 4 0
39 51 SMA Bekerja 1 3 1 0 4 4 1 4 4 4 1 2 3 4 0 1 1 2 4 0



40 41 SMA Bekerja 3 2 4 0 4 4 1 4 4 4 1 2 2 3 0 4 4 4 4 1
41 54 SMP Bekerja 4 4 1 0 4 4 1 4 1 4 0 4 2 4 1 4 1 3 3 0
42 49 SMP Bekerja 4 4 3 1 3 3 0 4 4 3 1 3 2 3 0 4 4 4 4 1
43 48 SMP Bekerja 4 4 3 1 4 4 1 3 3 4 1 3 2 3 0 4 4 4 3 1
44 62 SD Tidak Bekerja 3 2 1 0 4 4 1 1 4 3 0 2 2 2 0 1 1 2 1 0
45 46 SMP Bekerja 1 3 1 0 4 4 1 4 3 3 1 3 2 4 0 2 1 2 4 0
46 50 SD Bekerja 4 4 3 1 4 4 1 4 3 4 1 3 2 3 0 4 4 3 4 1

Keterangan Kode:
A. Gaya Hidup
Konsumsi Garam
Kode 1 : Baik
Kode 0 : Kurang Baik
Konsumsi Alkohol
Kode 1 :Tidak mengonsumsi
Kode 0 : Mengonsumsi
Kebiasaan Merokok
Kode 1 : Tidak merokok
Kode 0 : Merokok
Aktivitas Fisik
Kode 1 : Baik
Kode 0 : Kurang Baik
Stress
Kode 1 : Tidak Stress
Kode 0 : Stress
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Tabulasi Kekambuhan

No.
Responden Usia Pendidikan Pekerjaan

Kekambuhan
KodeTerakhir Tensi

(mmHg) Tensi Sekarang (mmHg)
1 47 SMP Bekerja 130/80 140/100 1
2 45 SMP Bekerja 130/80 150/90 1
3 42 SD Tidak Bekerja 140/90 150/90 1
4 42 SMA Tidak Bekerja 140/90 130/90 2
5 40 SMA Bekerja 140/100 150/100 1
6 50 SMP Tidak Bekerja 150/90 160/100 1
7 60 SMA Tidak Bekerja 130/80 130/90 2
8 45 SMP Bekerja 130/80 150/90 1
9 58 SMP Tidak Bekerja 150/90 150/100 1
10 52 SMP Bekerja 140/100 150/100 1
11 45 SMP Bekerja 130/90 150/90 1
12 40 SMA Bekerja 120/90 140/100 1
13 48 SMA Bekerja 140/90 140/100 1
14 53 SMP Bekerja 150/90 160/100 1



15 40 SMA Bekerja 130/80 120/80 2
16 60 SD Tidak Bekerja 130/80 130/80 2
17 44 PTN Bekerja 130/80 130/80 2
18 47 SMA Tidak Bekerja 130/90 150/90 1
19 45 PTN Bekerja 120/80 120/80 2
20 48 SMA Bekerja 140/90 140/100 1
21 56 SD Tidak Bekerja 130/80 120/80 2
22 45 SMP Bekerja 140/90 150/100 1
23 47 SD Bekerja 140/90 150/100 1
24 55 SD Tidak Bekerja 130/80 130/80 2
25 57 SD Bekerja 140/90 150/90 1
26 42 SD Bekerja 130/90 130/90 2
27 53 SMP Bekerja 140/90 140/100 1
28 60 SMA Tidak Bekerja 130/90 130/80 2
29 40 SMP Bekerja 120/80 120/80 2
30 57 SMA Tidak Bekerja 140/100 150/100 1
31 46 SMA Bekerja 130/90 130/80 2
32 48 SMP Bekerja 130/100 140/100 1
33 52 SD Bekerja 140/100 150/100 1
34 43 SMA Bekerja 150/90 160/90 1
35 61 SD Tidak Bekerja 130/90 130/80 2
36 53 SD Tidak Bekerja 140/100 150/100 1
37 48 SMP Bekerja 130/80 130/80 2
38 55 SD Tidak Bekerja 140/90 140/100 1



39 51 SMA Bekerja 140/100 150/100 1
40 41 SMA Bekerja 120/80 120/80 2
41 54 SMP Bekerja 130/80 130/80 2
42 49 SMP Bekerja 130/90 130/80 2
43 48 SMP Bekerja 140/90 130/80 2
44 62 SD Tidak Bekerja 140/90 150/100 1
45 46 SMP Bekerja 140/90 150/90 1
46 50 SD Bekerja 130/80 130/80 2

Keterangan kode:

Kekambuhan:

Kode 1 : Kambuh

Kode 2 : Tidak kambuh
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Hasil Uji Chi-Square Gaya Hidup

Crosstab

Case Processing Summary
Cases

Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

Garam * Kekambuhan 46 100.0% 0 0.0% 46 100.0%
Aktifitas * Kekambuhan 46 100.0% 0 0.0% 46 100.0%
Stress * Kekambuhan 46 100.0% 0 0.0% 46 100.0%

Garam * kekambuhan

Crosstab
Count

Kekambuhan Total
Kambuh Tdk kambuh

Garam Kurang baik 25 6 31
Baik 2 13 15

Total 27 19 46

Chi-Square Tests
Value df Asymptotic

Significance

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Pearson Chi-Square 18.892a 1 .000

Continuity Correctionb 16.217 1 .000

Likelihood Ratio 20.129 1 .000

Fisher's Exact Test .000 .000

Linear-by-Linear

Association

18.481 1 .000

N of Valid Cases 46

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,20.

b. Computed only for a 2x2 table



Aktifitas * kekambuhan

Crosstab
Count

Kekambuhan Total
Kambuh Tdk kambuh

Aktifitas Kurang baik 24 9 33
Baik 3 10 13

Total 27 19 46

Chi-Square Tests
Value df Asymptotic

Significance

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Pearson Chi-Square 9.483a 1 .002

Continuity Correctionb 7.546 1 .006

Likelihood Ratio 9.653 1 .002

Fisher's Exact Test .003 .003

Linear-by-Linear

Association

9.277 1 .002

N of Valid Cases 46

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,37.

b. Computed only for a 2x2 table

Stress * kekambuhan

Crosstab
Count

Kekambuhan Total
Kambuh tdkkambuh

Stress Stress 25 3 28
Tidak Stress 2 16 18

Total 27 19 46



Chi-Square Tests
Value df Asymptotic

Significance

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Pearson Chi-Square 27.619a 1 .000

Continuity Correctionb 24.488 1 .000

Likelihood Ratio 30.745 1 .000

Fisher's Exact Test .000 .000

Linear-by-Linear

Association

27.018 1 .000

N of Valid Cases 46

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,43.

b. Computed only for a 2x2 table

Crosstab

Case Processing Summary
Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

Alkohol * Kekambuhan 46 100.0% 0 0.0% 46 100.0%

Merokok * Kekambuhan 46 100.0% 0 0.0% 46 100.0%

Alcohol *Kekambuhan

Crosstab
Count

Kekambuhan Total
Kambuh Tdk kambuh

Alkohol Mengonsumsi 1 1 2
Tidak mengonsumsi 26 18 44

Total 27 19 46



Chi-Square Tests
Value df Asymptotic

Significance

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Pearson Chi-Square .065a 1 .798

Continuity Correctionb .000 1 1.000

Likelihood Ratio .064 1 .800

Fisher's Exact Test 1.000 .661

Linear-by-Linear

Association

.064 1 .801

N of Valid Cases 46

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,83.

b. Computed only for a 2x2 table

Merokok * kekambuhan

Crosstab
Count

Kekambuhan Total
Kambuh Tdk kambuh

Merokok Merokok 15 4 19
Tidak merokok 12 15 27

Total 27 19 46

Chi-Square Tests
Value df Asymptotic

Significance

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Pearson Chi-Square 5.476a 1 .019

Continuity Correctionb 4.145 1 .042

Likelihood Ratio 5.718 1 .017

Fisher's Exact Test .033 .020

Linear-by-Linear

Association

5.357 1 .021

N of Valid Cases 46

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,85.

b. Computed only for a 2x2 table
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