GAMBARAN POLA MAKAN DAN STATUS GIZI SISWA KELAS 5
SEKOLAH DASAR MUHAMMADIYAH 4 PUCANG SURABAYA

Abstrak
Polamakansehatadalahsuatucaraatauusahadalampengaturanjumlahdanjenismaka

nandenganmaksudtertentu,  sepertimempertahankankesehatan,  status  nutrisi,
mencegahataumembantukesembuhanpenyakit.

Anakusiasekolahmembutuhkangiziseimbanguntuk proses
pertumbuhandanperkembangan. Dalammeningkatkan status
gizianakusiasekolahmemerlukanasupanmakanan yang
memilikikandungangiziseimbangsesuaikebutuhan.
Tujuanpenelitianiniyaituuntukmengetahuigambaranpolamakandan status
gizisiswakelas 5 SD Muhammadiyah 4 Pucang Surabaya.
Penelitianinimerupakanpenelitianeksploratif yang

menyajikangambaranpolamakandan status gizisiswa kelas 5 SD Muhammadiyah
4 Pucang Surabaya.Penelitian yang diadakan di SD Muhammadiyah 4 Pucang
Surabayainimelibatkan 54 siswa. Teknikpengambilan sample
menggunakanteknikSystematic Random Sampling. Metodepengumpulan data
dengan recall 2x24 jam dan questioner.

Hasilpenelitianinimenunjukkan 59,2% asupanenergi normal dengan rata-rata
asupan energi sebesar 1952,9 kkal/hari, 57,3% asupan protein diataskebutuhan
dengan rata-rata 70,3 gr/hari sedangkan kebutuhan normal asupan protein dalam
satu hari yaitu sebesar 56-60 gr/hari, 87,03% jenismakananbervariasi dimana
sudah memenuhi variasi makanan dan kelompok zat gizi makanan, 59,2%
frekuensimakanbaik yaitu dengan 3 kali makan utama dan 2 kali makan selingan,
dan 50% status gizi normal. Dalam pemilihan bahan makanan sebaiknya siswa
diberikan kebiasaan mengkonsumsi aneka ragam makanan yang sesuai dengan
PUGS (Pedoman Umum Gizi Seimbang) supaya siswa tidak terbiasa memilih-
milih makanan sehingga status gizi siswa menjadi normal serta pertumbuhan dan
perkembangan siswa menjadi optimal.
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DESCRIPTION OFDIETANDNUTRITIONAL STATUS OFPRIMARY
SCHOOLCLASSSMUHAMMADIYAH4PUCANGSURABAYA

Abstract

A healthy dietisawayoreffort insettingthe amountandtype of foodwitha
specific purpose, such asmaintaining thehealth, nutritionalstatus,
preventorhelpcurethe disease. School age childrenneedbalanced
nutritionforgrowth and developmentprocess. In improvingthe nutritionalstatus
ofschool-age childrenrequiresthe intake offoods that havea balancednutritional
contentas  needed.  The  purpose  ofthis study isto  describe
thedietandnutritionalstatus ofstudentin
grade54PucangSurabayaMuhammadiyahelementary school.

This studywas an exploratory studythatpresents an overview
ofdietandnutritionalstatus ofstudents in
grade54PucangSurabayaMuhammadiyahelementary school.
ResearchconductedinSDMuhammadiyah4SurabayaPucanginvolves54students.
SamplingtechniquesusingSystematicRandom Samplingtechnique.Methods of data
collectionwith2x24hourrecallandquestionnaire.

The results showed59.2% of normalenergyintakebyan averageenergy
intakewas1952.9kcal/day, 57.3% of proteinintakeabovethe needs
oftheaverage70.3g/day, while the normalrequirementof proteinintakein oneday
amounting t056-60g/day, 87.03% type of foodvarieswhereit meetsa variety of
foodandnutritionfoodgroup,59.2% frequency of eatingwellisthe3 main mealsand?2
mealsa distraction, and50% normal nutritional status. In the selection of foodstuffs
students should be given the habit of eating a variety of foods in accordance with
the PUGS (General Guidlines for Balanced Nutrition) so that sstudentsare not
accustomed to picking foods so that the student becomes a normal nutritional
status as well as the growth and development of student to be optimal.
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