
i 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ...........................................................................................i 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN .......................................................ii 

LEMBAR PERSETUJUAN................................................................................iii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................v 

KATA PENGANTAR ........................................................................................vi 

ABSTRAK ..........................................................................................................vii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................ix 

DAFTAR TABEL ...............................................................................................xii 

DAFTAR GAMBAR ..........................................................................................xiii 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................xiv 

DAFTAR PUSTAKA .........................................................................................xv 

 

BAB 1 PENDAHULUAN ..................................................................................1 

1.1. Latar Belakang .......................................................................................1 

1.2. Identifikasi Masalah ...............................................................................3 

1.3. Rumusan Masalah ..................................................................................3 

1.4. Tujuan Penelitian ...................................................................................3  

1.4.1. Tujuan Umum ..............................................................................3 

1.4.2. Tujuan Khusus .............................................................................3 

1.5. Manfaat Penelitian .................................................................................4 

1.5.1. Bagi Masyarakat .........................................................................4 

1.5.2. Bagi Peneliti ................................................................................4 

1.5.3. Bagi Institusi ...............................................................................4 

 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA .........................................................................5 

2.1. ASI .........................................................................................................5 

 2.1.1. Pengertian ...................................................................................5 

 2.1.2. Manfaat .......................................................................................5 

2.1.3. Zat-Zat Gizi pada ASI .................................................................8 

2.1.4. ASI Menurut Stadium Laktasi ....................................................10 

2.1.5. Zat Kekebalan (Protektif) pada ASI ...........................................12 

2.1.6. Metode Inisiasi Menyusu Dini (IMD) ........................................13 

2.2. ASI Eksklusif .........................................................................................14 

2.2.1. Pengertian ...................................................................................14 

2.2.2. Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Pemberian  

          ASI Eksklusif ..............................................................................15 

2.2.3. Beberapa Risiko bila Memberi Cairan Tambahan Sebelum  

          Bayi Berusia 6 Bulan ..................................................................27 

2.2.4. Sepuluh Cara agar Berhasil Memberikan ASI Eksklusif ............28 

 

BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN ........31 

3.1. Kerangka Konsep ...................................................................................31 

3.2. Hipotesis Penelitian ...............................................................................32 

 



ii 
 

BAB 4 METODE PENELITIAN........................................................................33 

4.1. Jenis Penelitian.......................................................................................33 

4.2. Waktu dan Tempat Penelitian ................................................................33  

4.3. Populasi dan Sampel ..............................................................................33 

4.4. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ........................................35 

4.5. Teknik Pengumpulan Data .....................................................................38 

4.6. Instrumen Penelitian ..............................................................................38 

4.7. Pengolahan Data ....................................................................................38 

4.8. Teknik Analisa Data ..............................................................................39 

 

BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......................................40 

5.1. Hasil Penelitian ......................................................................................40 

5.1.1. Gambaran Lokasi Penelitian .........................................................40 

5.1.2. Karakteristik Ibu yang Menyusui Bayi Usia 0-6 Bulan ................41 

5.1.3. Pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan ......................42 

5.1.4. Pengetahuan Ibu yang Menyusui Bayi Usia 0-6 Bulan ................43 

5.1.5. Persepsi Ibu yang Menyusui Bayi Usia 0-6 Bulan .......................43 

5.1.6. Dukungan Keluarga Terdekat Ibu yang Menyusui  

          Bayi Usia 0-6 Bulan ......................................................................44 

5.1.7. Promosi Susu Formula pada Ibu yang Menyusui Bayi 

          Usia 0-6 Bulan ..............................................................................44 

5.1.8. Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Pemberian ASI  

          Eksklusif pada Bayi ......................................................................45 

5.1.9. Hubungan Persepsi Ibu dengan Pemberian ASI  

          Eksklusif pada Bayi ......................................................................45 

5.1.10. Hubungan Dukungan Keluarga Terdekat Ibu  

            dengan Pemberian ASI Eksklusif pada Bayi ..............................46 

5.1.11. Hubungan Promosi Susu Formula dengan Pemberian  

            ASI Eksklusif Pada Bayi .............................................................47 

5.2.Pembahasan .............................................................................................48 

5.2.1. Karakteristik Ibu Meliputi Umur, Pendidikan dan  

          Pekerjaan .......................................................................................48 

5.2.2. Pengetahuan Ibu yang Menyusui Bayi Usia 0-6 Bulan ................49 

5.2.3. Persepsi Ibu yang Menyusui Bayi Usia 0-6 Bulan .......................50 

5.2.4. Dukungan Keluarga Terdekat Ibu yang Menyusui  

          Bayi Usia 0-6 Bulan ......................................................................50 

5.2.5. Promosi Susu Formula pada Ibu yang Menyusui Bayi  

          Usia 0-6 Bulan ..............................................................................51 

5.2.6. Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Pemberian ASI Eksklusif  

          pada Bayi .......................................................................................51 

5.2.7. Hubungan Persepsi Ibu dengan Pemberian ASI Eksklusif  

          pada Bayi .......................................................................................55 

5.2.8. Hubungan Dukungan Keluarga Terdekat Ibu dengan Pemberian  

          ASI Eksklusif pada Bayi ...............................................................57 

5.2.9. Hubungan Promosi Susu Formula dengan Pemberian ASI  

          Eksklusif pada Bayi ......................................................................59 

 
 



iii 
 

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ..............................................................61 

6.1. Kesimpulan ............................................................................................61 

6.2. Saran .......................................................................................................62 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 2.1     Komposisi Kandungan ASI .......................................................  10 

Tabel 4.1     Definisi Operasional ..................................................................  36 

Tabel 5.1     Karakteristik Ibu Menurut Umur di Puskesmas Pucangsewu  

                    Surabaya Tahun 2014 .................................................................  41 

Tabel 5.2     Karakteristik Ibu Menurut Pendidikan di Puskesmas  

                    Pucangsewu Surabaya Tahun 2014 ............................................  41 

Tabel 5.3     Karakteristik Ibu Menurut Pekerjaan di Puskesmas  

                    Pucangsewu Surabaya Tahun 2014 ............................................  42 

Tabel 5.4     Distribusi Frekuensi Ibu Menurut Pemberian ASI Eksklusif  

                    di Puskesmas Pucangsewu Surabaya Tahun 2014 .....................  42 

Tabel 5.5     Distribusi Frekuensi Menurut Tingkat Pengetahuan Ibu yang  

                    Menyusui Bayi Usia 0-6 Bulan di Puskesmas Pucangsewu  

                    Surabaya Tahun 2014 .................................................................  43 

Tabel 5.6     Distribusi Frekuensi Menurut Persepsi Ibu yang Menyusui  

                    Bayi Usia 0-6 Bulan di Puskesmas Pucangsewu Surabaya  

                    Tahun 2014 ................................................................................  43 

Tabel 5.7     Distribusi Frekuensi Menurut  Dukungan Keluarga Terdekat  

                    Ibu yang Menyusui Bayi Usia 0-6 Bulan di Puskesmas  

                    Pucangsewu Surabaya Tahun 2014 ............................................  44 

Tabel 5.8     Distribusi Frekuensi Menurut  Promosi Susu Formula pada  

                    Ibu yang Menyusui Bayi Usia 0-6 Bulan di Puskesmas  

                    Pucangsewu Surabaya Tahun 2014 ............................................  44 

Tabel 5.9     Tabulasi silang Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Pemberian  

                    ASI Eksklusif pada Bayi di Puskesmas Pucangsewu Surabaya 

                    Tahun 2014 ................................................................................  45 

Tabel 5.10   Tabulasi silang Hubungan Persepsi Ibu dengan Pemberian  

                    ASI Eksklusif pada Bayi di Puskesmas Pucangsewu Surabaya  

                    Tahun 2014 ................................................................................  46 

Tabel 5.11   Tabulasi silang Hubungan Dukungan Keluarga Terdekat Ibu  

                    dengan Pemberian ASI Eksklusif pada Bayi di  

                    Puskesmas Pucangsewu Surabaya Tahun 2014 .........................  46 

Tabel 5.12   Tabulasi silang Hubungan Promosi Susu Formula dengan  

                    Pemberian ASI Eksklusif pada Bayi di Puskesmas  

                    Pucangsewu Surabaya Tahun 2014 ............................................  47 

  

 

 

 

 

 

 



v 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 3.1     Kerangka Konsep ...................................................................  31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman 

Lampiran 1     Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden ..................... 63 

Lampiran 2     Kuesioner ................................................................................ 64 

Lampiran 3     Hasil Uji SPSS ........................................................................ 69 

Lampiran 4     Surat Permohonan Ijin Penelitian dari Jurusan Gizi  

                        Surabaya ................................................................................. 73 

Lampiran 5     Surat Ijin Penelitian dari Dinas Kesehatan kota Surabaya ..... 74 

Lampiran 6     Surat Keterangan Melakukan Penelitian dari  

                        Puskesmas Pucangsewu ......................................................... 75 

Lampiran 7     Baseline Data Responden ....................................................... 76 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


