DAFTAR ISI

Hal

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS ILMIAH......cccoeiiieiecece e i
LEMBAR PERSETUJIUAN.......oiititiiiiiieie et ii
LEMBAR PERSETUJIUAN.......ooitititeieieiee sttt iv
LEMBAR PENGESAHAN ......ooiiiiiteee st %
KATA PENGANTAR ..ottt sttt sttt na e e Vi
ABSTRAK L. viii
ABSTRAC ..o ettt sttt e iX
DAFTAR TSIttt bbb X
DAFTAR TABEL ..ottt xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ....oooiiiiit et 1
1.1 Latar Belakang Masalah ............ccooeiiiiiiiiiie 1
1.2 ldentifikasi Masalah ... 3
1.3 RUumMusan Masalah ...........cccooviiiiiiii e 5
I V11 o USSR 5
1.5 Manfaat Penelitian........ccccoeiveieiieiieie e 6
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
2.1 ANAK SEKOIAN ..o 8
2.2 SEALUS GIZI cevviiiiiiieiieieie ettt bbbt s 17
2.3 ENBIQH oo et 30
A o (] (=T SRS 33
2.5 ZAEDESH oo s 38
2.6 Prestasi Belajar SISWa ...........ccooeiiiiiiiiiiciec s 43
2.7  Kemampuan Belajar Menurut Gagne.........c.ccoeeveeveeieeieeieeseese e 48
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESA PENELITIAN........... 51
3.1  Kerangka Konseptual Penelitian ..........ccccccooeviieiiiie e 51
3.2 Hipotesa PENEIITIAN ........ooviiiiiiiieieeeee e 52
BAB 4 METODE PENELITIAN......ccoiiiiiiiieee e 53
4.1 JeNiS PENEITIAN .....eeeieiie e 53
4.2 Waktu dan Tempat Penelitian ............cccccevveveiiicii v 53
4.3  Populasi dan Sampel Penelitian ..........cccoovviiiiiiininieecec e 54
4.4 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional .............cccccoevveviieiiieinenn, 56
4.5  Teknik Pengumpulan Data...........cooviirieieniiieseseseseeee e 58
4.6 Instrumen pengumpulan data .........cccccvveieeiieiiee s 62
4.7  Teknik Pengolahan Data ..........cccoceiiiiiiiiieieiec e 63
4.8  Teknik Analisa Data........ccccoiiiiiiiiiiiieiiee e 66
BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..o, 66
5.1 HaSH PENEITIAN......cceiiiiieiie s 66
5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian...........ccccoevevininiiveresienr e 66
5.1.2 STAUS GUZI...eevieiieiiieieeie ettt 69
5.1.3 Tingkat Konsumsi Zat Gizi ( Energi, Protein, dan Zat Besi) ............... 70
5.1.4 Kemampuan Belajar ..........cccooveiiiiiiiic e 71
5.1.5 Pengelompokan Prestasi Belajar Menurut Nilai..........cccccoeevviieinenee. 72
5.1.6 Hubungan Konsumsi Energi dengan Status Gizi............ccocevvriieiennne. 74



Xi

5.1.7 Hubungan Konsumsi protein dengan Status Gizi...........ccccccevverveineenen. 75
5.1.8 Hubungan Konsumsi Zat Besi dengan Status Gizi..........ccccoevrvrennnnn 75
5.1.9 Hubungan Status Gizi dengan Kemampuan Belajar...........c...cccceeueee.. 76
5.1.10 Hubungan Kemampuan Belajar dengan Nilai Hasil Belajar .............. 78
5.2 PEMDANGSAN ...t 79
5.2.1 Karakteristik RESPONEN ........ccviiiiiiiieecce e 79
5.2.2 SEALUS GUZI.evviviivieiieie ittt 79
5.2.3 KONSUMST MAKANAN.........cciiiiiiiiiieiesie e 81
5.2.4 Kemampuan Delajar...........cccveeiieiiiiie i 86
5.2.5 Prestasi Belajar ..o 88
5.2.6 Hubungan Asupan Energi, Protein dan Zat Besi dengan Status Gizi... 89
5.2.7 Hubungan Status Gizi dengan Kemampuan Belajar...............c..cc.cc...... 93
5.2.8 Hubungan Kemampuan Belajar dengan Nilai Prestasi Belajar ............ 95
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN .....cooiiiie et 97
6.1 KESIMPUIAN.....c.oiiiiice e e 97
5.2 SAIAN ...ttt bbbt bbb 98

DATAN PUSEAKA ... ettt et e e e e e e e e e e e eaeens 100



Tabel 2.1
Tabel 2.2

Tabel 2.3
Tabel 2.4
Tabel 2.5
Tabel 2.6
Tabel 2.7
Tabel 2.8
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 5.1
Tabel 5.2
Tabel 5.3
Tabel 5.4
Tabel 5.5
Tabel 5.6
Tabel 5.7

Tabel 5.8

Tabel 5.9

Tabel 5.10

DAFTAR TABEL

Angka kecukupan gizi anak

Klasifikasi status gizi menurut berbagai indeks
pengukuran

Nilai energi berbagai bahan makanan

Angka kecukupan protein menurut kelompok umur
Nilai protein berbagai bahan makanan

Angka kecukupan besi menurut kelompok umur

Nilai besi berbagai bahan makanan

Jenis hasil belajar

Jadwal kegiatan

Cara pengukuran dan definisi operasional

Sarana dan Prasarana Pendidikan SDN Pacar
Kembang 1 Surabaya

Distribusi Jumlah SiswaMenurut Jenis Kelas di SDN
Pacar Kembang 1-192 Th Ajaran 2013-2014
Distribusi Jumlah Pegawai Menurut Jabatan
Distribusi Responden Menurut Status Gizi Siswa-
siswi Kelas 5 SDN Pacar Kembang 1-192 Tahun
Ajaran 2013-2014

Distribusi Responden Menurut Tingkat Konsumsi
Energi, Protein dan Zat Besi Siswa-siswi Kelas 5
SDN Pacar Kembang 1-192 Tahun Ajaran 2013-2014
Distribusi Responden Menurut Tingkat Kemampuan
Belajar Siswa-siswi Kelas 5 SDN Pacar Kembang 1-
192 Tahun Ajaran 2013-2014

Distribusi Responden Menurut Tingkat Prestasi
Belajar Siswa-siswi Kelas 5 SDN Pacar Kembang 1-
192 Tahun Ajaran 2013-2014

Distribusi Tabulasi Silang Status Gizi dengan
Konsumsi Energi, Protein dan Zat Besi Siswa-siswi
Kelas 5 SDN Pacar Kembang 1-192 Surabaya.Tahun
Ajaran 2013-2014

Distribusi Tabulasi Silang Status Gizi dengan
kemampuan belajar Siswa-siswi Kelas 5 SDN Pacar
Kembang 1-192 Surabaya.Tahun Ajaran 2013-2014
Distribusi Tabulasi Silang Kemampuan Belajar
dengan Prestasi Belajar Siswa-siswi Kelas 5 SDN
Pacar Kembang 1-192 Surabaya.Tahun Ajaran 2013-
2014

xii

Halaman
13
22

31
35
36
40
41
48
52
55
68
68
63
69
70
72
73

73

77

78



Gambar 3.1
Gambar 5.1

Gambar 5.2

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Kerangka operasional penelitian 50
Bangunan Fisik SDN Pacar Kembang 1 192 66

Surabaya
Peta SDN Pacar Kembang 1 Surabaya 67

xiii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8

DAFTAR LAMPIRAN

Pernyataan bersedia menjadi responden
Kuisioner data dasar

Kuisioner recall

Struktur Organisasi SDN Pacar Kembang 1
Hasil Pengolahan Data SPSS

Data Dasar Responden

Gambar Pengambilan Data

Surat Keterangan Melakukan Penelitian

Xiv



