
EFEKTIVITAS EKSTRAK DAUN KELOR (Moringa oleifera) 

TERHADAP PENCEGAHAN ANEMIA (DITINJAU DARI  

JUMLAH ERITROSIT DAN KADAR HEMOGLOBIN)  

PADA TIKUS PUTIH JANTAN YANG  

DIPAPAR ASAP ROKOK 

 

 

 

 

SKRIPSI 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

ACHMAD THORIQ ROMADHON 
 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN ANALIS KESEHATAN 

PROGRAM STUDI DIPLOMA 4 

2020 



EFEKTIVITAS EKSTRAK DAUN KELOR (Moringa oleifera)  

TERHADAP PENCEGAHAN ANEMIA (DITINJAU DARI  

JUMLAH ERITROSIT DAN KADAR HEMOGLOBIN)  

PADA TIKUS PUTIH JANTAN YANG  

DIPAPAR ASAP ROKOK 

 
 

Skripsi ini diajukan 

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Terapan Kesehatan 

 

 

 
 

 

 

ACHMAD THORIQ ROMADHON 
NIM : P27834120063 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN ANALIS KESEHATAN 

PROGRAM STUDI DIPLOMA 4 

2020 



ii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

EFEKTIVITAS EKSTRAK DAUN KELOR (Moringa oleifera) TERHADAP 

PENCEGAHAN ANEMIA (DITINJAU DARI JUMLAH ERITROSIT DAN 

KADAR HEMOGLOBIN) PADA TIKUS PUTIH JANTAN YANG 

DIPAPAR ASAP ROKOK 

Oleh : 

ACHMAD THORIQ ROMADHON 

NIM. P27834120063 

 

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui isi serta susunannya sehingga dapat 

diajukan pada Sidang Skripsi yang diselenggarakan  

oleh Jurusan Teknik Laboratorium Medis  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya 

 

Surabaya, 04 Juni 2021 

Menyetujui : 

Pembimbing I       Pembimbing II 

  

  

  

 

 

 

Indah Lestari S.E, S.Si, M.Kes     Christ Kartika Rahayuningsih, ST, M.Si 

NIP. 19580317 198603 2 002      NIP. 19820612 200912 2 001 

 

Mengetahui : 

Ketua Jurusan Teknik Laboratorium Medis  

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya 

 

 

 

 

 

Drs. Edy Haryanto, M.Kes 

NIP. 19640316 198302 1 001 



iii 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

EFEKTIVITAS EKSTRAK DAUN KELOR (Moringa oleifera) TERHADAP 

PENCEGAHAN ANEMIA (DITINJAU DARI JUMLAH ERITROSIT DAN 

KADAR HEMOGLOBIN) PADA TIKUS PUTIH JANTAN YANG 

DIPAPAR ASAP ROKOK 

 

Oleh : 

ACHMAD THORIQ ROMADHON 

NIM. P27834120063 

 

 

Skripsi ini telah dipertahankan di hadapan 

 Tim Penguji Skripsi Jenjang Pendidikan Tinggi Sarjana Terapan 

Jurusan Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya 

 

 

Surabaya, 04 Juni 2021 

 

 

Tim Penguji 

 

           Tanda Tangan 

 

 

 

Penguji I  : Indah Lestari S.E, S.Si, M.Kes   …………… 

  NIP. 19580317 198603 2 002    

 

 

Penguji II  : Christ Kartika Rahayuningsih, ST, M.Si …………… 

                    NIP. 19820612 200912 2 001 

 
 

Penguji III  : Lully Hanni Endarini, M.Farm, Apt  …………… 

           NIP. 19870731 201503 2 004 

 

 

 

Mengetahui : 

Ketua Jurusan Analis Kesehatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya 

 

 

 

Drs. Edy Haryanto, M.Kes 

NIP. 19640316 198302 1 001 



iv 

 

 

 

Menjadi manusia yang baik dan 

memberikan manfaat bagi masyarakat 

karena Allah SWT 

 

 

 

 

 

Kupersembahkan kepada 

Kedua orang tua dan adik adik yang selalu 

mendoakan yang terbaik serta rekan-rekan 

sealmamater yang selalu menyemangati  



v 

ABSTRAK 

 Daun Kelor (Moringa oleifera) merupakan daun yang kaya vitamin salah 

satunya vitamin E. Vitamin E merupakan senyawa antioksidan yang dapat 

melawan radikal bebas dalam tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh ekstrak daun kelor (Moringa oleifera) terhadap tikus putih jantan yang 

dipapar asap rokok. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan 

teknik analisa kuantitatif menggunakan alat Hematology Analyzer Cell Dyn Ruby 

yang dilakukan di Laboratorium Klinik Pramita Surabaya putih bulan April – Juni 

2021. Sampel yang digunakan adalah tikus putih jantan (Rattus norvegicus) yang 

dibeli di Jl. Kendalsari IV, Mojolangu, Kec. Lowokwaru, Malang, Jawa Timur. 

Hasil penelitian diperoleh nilai nilai rata-rata jumlah Eritrosit dan kadar 

Hemoglobin tikus putih pada kelompok A 6,46 x 10
6
 µl, 13,2 gr/dl, pada 

kelompok B 7,43 x 10
6
 µl, 13,7 gr/dl, pada kelompok C 7,54 x 10

6
 µl, 14,2 gr/dl. 

Berdasarkan uji one way anova nilai sig. sebesar 0,000 < 0,05 adanya perbedaan 

nilai rata – rata eritrosit dan hemoglobin pada masing – masing kelompok 

perlakuan. Sehingga dapat disimpulkan bahwa daun kelor dapat membantu dalam 

menghambat terjadinya anemia dilihat dari eritrosit dan hemoglobin pada tikus 

putih yang dipapar asap rokok. 

 

 

Kata kunci: Daun kelor, Eritrosit, Hemoglobin, Asap Rokok, Tikus Putih, 

         Hematology Analyzer 
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