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Abstract

Salah satu faktor yang menyebabkan masalah gizi balita di Indonesia adalah konsumsi
makanan ibu pada masa kehamilan atau bahkan saat remaja yang tidak sesuai dengan
prinsip gizi seimbang. Hasil Riskesdas 2013 menunjukkan prevalensi Kekurangan Energi
Kronis (KEK) pada wanita hamil usia 15-49 tahun sebesar 24,2% dan meningkat sebesar
17,3% tahun 2018. Survei Diet Total (SDT) tahun 2014 sebesar 55,7% balita mempunyai
asupan energi yang kurang dari Angka Kecukupan Energi (AKE) yang dianjurkan. Salah satu
Kabupaten di Jawa Timur yang mengalami peningkatan stunting adalah Jember. Jumlah
penderita stunting di Kabupaten Jember meningkat dari 17.344 pada tahun 2018 menjadi
19.870 pada tahun 2019. Masalah stunting yang paling banyak terjadi di wilayah Puskesmas
Jember bagian utara, salah satunya Puskesmas Pakusari. Kegiatan ini bertujuan untuk
memberikan perubahan perilaku sikap dan keterampilan ibu dalam memberikan makanan
pada anaknya. Metode kegiatan melalui edukasi Gizi dan intervensi makanan tambahan
(PMT). Lokasi kegiatan adalah wilayah kerja Puskesmas Pakusari. Hasil dari pengabdian
kepada masyarakat, yaitu: menambah pengetahuan, sikap, perilaku dan asupan dalam
mempersiapkan dan menyediakan menu gizi seimbang makanan lokal untuk ibu hamil dan

balita.
Abstract

One of the factors that cause nutritional problems For children under Five in Indonesia is
the consumption of maternal food during pregnancy or even during adolescence which is
not in accordance with the principle of balanced nutrition. The results of Riskesdas 2013
showed the prevalence of Chronic Energy Deficiency (KEK) in pregnant women aged 15-49
years was 24.2% and increased by 17.3% in 2018. The Total Diet Survey (SDT) in 2014 was
55.7% of children under five who had energy that is less than the recommended Energy
Adequacy Ratio (AKE). One of the districts in East Java that experienced an increase in
stunting is Jember. The number of stunting sufferers in Jember Regency increased from
17,344 in 2018 to 19,870 in 2019. The most stunting problems occurred in the northern part
of the Jember Community Health Center, one of which was the Pakusari Health Center. The
Surabaya Ministry of Health Poltekkes Service Team has service activities to the
community by providing solutions in dealing with nutritional intake for toddlers and
pregnant women and nutritional status through additional Food interventions (PMT) and
nutrition education. The location of the activity is the work area of the Pakusari Health
Center. The results of community service, namely: increasing knowledge, attitudes, behavior
and intake in preparing and providing a balanced nutritional menu of local food for
pregnant women and toddlers
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