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Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan T ~

Akhir saya yang berjudul : R

“Asuhan Kebidanan e
Pada Ny. “D” G1Po001 Usia Kehamilan 40-41 Minggu Masa Kehamilan s
Trimester IIL, Persalinan, Nifas, Neonatus, Dan Keluarga Berencana
di PMB Ny. “S” Blaran, Barat, Magetan”

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya akan

menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Magetan

Penulis

L

TURIZA RATULIA REVIAN I
NIM : P27824219027
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Riwayat Pendidikan
1. SDN KEDUNGGALAR 1
2. SMPN 2 NGAWI
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 Saya yang bertanda tangan dibawah ini
| MEFERE |
BT Nama . TURIZA RATULIA REVIANAPUTRI

NIM . P27824219027

: Mahasiswa Prodi D III Kebidanan Kampus

Politeknik Kesehatan Surabaya
Memohon kesediaan ibu menjadi klien yang akan diberikan asuhan
kebidanan continuity of care mulai kehamilan trimester III, persalinan, nifas,
neonatus, dan pemilthan KB pascasalin untuk menyelesaikan pendidikan ahli
madya kebidanan.
Demikian surat permohonan ini saya buat. Atas perhatiannya saya

mengucapkan terima kasih.

Magetan,.... 23 S0 2022

Yang menyatakan

TR

TURIZA RATULIA REVIANAPUTRI
NIM : P27824219027 i

- i
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Setelah mendapatkan penjclasan maksud dan tujuan satﬁ
pelaksanzan studi kasus ssuhsn kebidanan secara continuty of m
hamil, bersalin, nifas, nconatus, dan KB oleh Mahasiswi Prodi DI K
Magetan Politeknik Kcessthatan Surabaya, dengan ini saya menyatakan

o
tersebut.
Demikian persctujuan ini say2 buat dengan sesungguhnya tanpa ada pm

dan siapapun, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Riwayat perjalanan ke luar negeri atau kota-kota
terjangkit di Indonesia dalam waktu 14 hari sebelum
timbul gejala.

Asal Kota :

Kapan anda datang :

Memiliki riwayat paparan salah satu atau lebih :
a. Riwayat kontak erat dengan kasus konfirmasi COVID-
19
Bekerja atau mengunjungi fasilitas kesehatan yang
berhubungan dengan pasien konfirmasi COVID-19
ATAU ;
Memiliki riwayat kontak dengan hewan penular (jika
hewan penular sudah terindentifikasi) ATAU :
. Memiliki demam (>38°C) atau ada riwayat demam,
memiliki riwayat perjalanan ke luar negeri atau kontak
dengan orang yang memiliki riwayat perjalanan ke a8
luar negeri -
Apakah ada Keluarga yang baik atau mudik dari
daerah terjangkit ?
1. Asal Kota :
2. Kapan anda datang :
Apakah Anda sedang hamil ?
Apakah Anda mempunyai Riwayat Penyakit Lain ?

Menyatakan bahwa keterangan yang saya berikan diatas adalah BENAR. Surat pernyataan
ini saya buat dalam keadaan sehat, sadar dan tanpa ada paksaandari pihak manapun jika
dikemudian hari saya terbukti memberikan KETERANGAN PALSU, saya menyatakan sanggup
dibawa ke RANAH HUKUM.

Magetan,. .. lﬂ : :Fe' Tuact .,

Petugas Skrining
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Lkt perempuen (DT200) & kela 6 ~ (115 k)
o _ 3. Va]ﬁ:smnm anak SDMI (BIAS) DT & TT tahun 1998-2000  kelas
' DT) s/d kelas 2-6 (TT)

4. Vaksinansi anak SD/MI (BIAS) DT & TT tahun 2001-sckarz
12&3

5.Vaksinansi CI CPW/ CATIN & BUMIL TT2 dosis dimulai 1934~2.ﬂ‘ ' ﬁ' : .-]:
2001-SEKARANG HARUS DISKRINING LEBIH DULU .

6.Interval minimal pemberian:TT1 ke TT2= 4 minggu, TT 2 ke TT 3= 6
bulan, TT3-TT4=1 tahun, TT4-TT5=1 tahun

7.Masa perlindungan terhadap Tetanus Toxoid=T1=0 tahun,T2=3£ahun,_
T3=5 tahun, T4=10 tahun, T5=25 tahun
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Skor Awal lou Hamil T 4 Bidan

Emnl==l B Sihemnnts
v e

'[m poal hamsl fagl (< 2 th -.-- Fuukan Datam Rahee  (ROR) 3. Rujukan Terdambat (RTH)

ﬂ“..-. GawatObstetrk:  Gawal Darurat Obstetrik
5 | Tedaubanyak anak 4 /lebh | 4 | s Kol FaktorRisko |81+ Kel. Faktor Risiko i

e T S e

I T I 2z

n Pemah gagal kehamilan } Perdasahan posipartum
Pemah melahirkan dangan - R 4. Uni Tertinggal

a. lankan tang | vakum 3. Persabnan Lama

‘ TEMPAT : PENOLONG :

4 hu hamil , |. Rumah ku I D

d. Kurang garah b ..ﬂl Ana s ~ & ST @?dfm

= : = - e BE L 3 Dok

4 uml:l SIS 4 Lain-2
o Muman ._.-."l

ll'f1

5T

g. Kencing Manis (Diabeles)
i P{-r'r,.'if._:. Menular Seksual . _ . - : O “anpalana
12 | Bengkak pada muka / lunghai S 3
dan Tekanan darat tingg | Pﬂ&ﬂn PERSALINAN .
(13| Hami kembar 2 atau lebih
| 14] Hamil kembr ar (Hycramnion)

i Bt |
18] Keharmian 'ebih bulzn

s T ]

BAYI

1 Beml ﬁﬂ%m%amil.air

2. Lahv hidup . ApgarSkor @ .
1013 Latur mab, peyabaD ... . i
4|4 Mat keoudian, umwr 1, penyebab .
.}::' 5. MW mu:m e grinidig
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Umur : 33 tahun

Alamat : Blaran 2/1

Status Gravida : G2P1oo01

Umur Kehamilan : 40-41 minggu
Tanggal Skrining: 18 Februari 2022

FAKTOR RISIKO Ya | Tidak| FAKTOR RISIKO

ANTENATAL PERSALINAN
-- Induksi persalinan -
I LT

Grandemli || - Raml V2

T o
5 [Makwosoma | | | Kaem |
- 3

AL
I L R
Ryt 7 || | Koromns |
Roapsc | | [Rewmsc |
e N AT I

Waspada Perdarahan Ez:
RPN

(VAT LIy R -.‘_.:.--\.
pepeis koo - Rl pre s e
3 oty —Hi""'IH|
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Umur = 35 uhun
Nulipara e

Multipara yang jarak kehamilan sebelumnya > 10
tahun

Riwayat preektampsm pada lbu amu mudma
perempuan

R e — .

Obesitas 5EbE1um hamil (IMT > 30 kgfnh’l

N . S Y. e .,

Multipara dengan riwayat preeklampsia aetmlumnva :
I(Eharnrlﬂn multiple

l [‘Jiabetea dalam l-.ehann lan
? b i

iHli}Eﬁen&u krc:mk
| PEH akit gin al
b— ¥ oiny

Penvaml autoimun, SLE

|._ S

* Anti phospholipid syndrome
Femer|k5.1371 Fisik

P —— e

; Mean Arteflai F'J es JTP i'\.hﬂ" > 90 mqu

' Protemnuna (unn U:Iup - 1 pada 2 kah ,:wnumkf.dan
i berjarak 6 jam atau segera kuantitati f 300 mg/24 jam)
F -

. Keterangan Sistem Skoring

E tbu hamul dilakukan rujukan bila ditemukan sedikitnya
e 2 risiko sedang dan atau,
o 1 risiko tinggi L.

«  Manifestas: klinns APS antara lainn keguguran berulang, IUFD, kelahiran premature
= MAP dibitung pada kehamulan < 20 minggu
MAP= (2x[)) + 5
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Lulus bils ujung saling bertemu, 13. Garis mana yang lebih panjang 7
gagal bila garakan terus melinghar. Putar kertas sampai lerbalik (lulus
Bia 3 cari 3 atau 5 dari 6)

Wakiu membarikan lugas 12, 14, dan 15 jangan menyebut bentuknya. Jangan mendemonsirasikan 12 dan 14,

Wakiu memberikan shor, sepasang (2 tangan, 2 kaki dil) dihitung sabagai satu bagian.

Taruh satu kubus di cangkir, kocok periahan-lahan dekat lslinga anak. Ulangi untuk telinga lainnya,

Tunjuk masing-masing gambar dan minta anak menyebutkan nama gambar lersebul (Gagal bila hanya suara). Blia 4 nama yang betul, minta anak

el

menunjuk gambar dari nama yang disebut oleh pemeriksa.

Gunakan boneka, katakan pada anak : Tunjukkan hidung, mata telinga, mulut, tangan, kakd, parut rambul. Lulus 6 dari B

Gunakan gambar, tanyakan kepada anak : mana yang terbang?, ........ccowe s MOONG T ccvicvroneriiraice. DICEIE T, i e MENGGANGRONG 7
persesnnsrrmanesnstiences MBANGEK 7. Lulus 2 dan §, 4 darni §

Tanya kepada anak : Apa yang kau lakukan bile dingin 7 ..o . CapaI 7 cerne s eeees APRE T, Lublus 2 gari 3, 3 dant 3.

Tanya kepada anak : Apa gunanya cangkir 7 Apa gunanya kurs! 7 Apa gunanya pensil 7 Jawaban harus lermasuk kala-kata gerakan.

Lulus bila anak menaruh dan mengatakan berapa kubus yang ada di atas kertas dengan benar. (1, 5).

Kalakan kepada anak : Taruh kubus di alas meja, d' bawah meg, di depan saya, di balakang saya. Lulus bila 4 dari 4 (Jangan membantu anak dengan
meanunjuk, menggerakan kepala alau mata)

Tanya kepada ansk: Bola v epa? ... .. B, Ty RO | Sy | G IESSSSSSRREIEEEEE T e
U i pagar ? ........... atap 7 ... wereein, LUlS Dile disebutian kegunaannya, benlulk, dibual dari apa, atau kategori
umum (seperti pisang adalah buah, bukan haya kuning). Lulus Sdan 8, 7 dan 8

Tanya kepada anak : Jika kuda ftu basar, tixus adsiah .......................7 Jika3 api panas, @8 ............we T Jika matahari bersinar siang hari, bulan
bersingr ...........cccoviiiieeene ¢ LUIIS 2 danl 3

Anak hanya boleh menggunakan dinding atau besi pegangan, Yidak orang, tidek boleh merangkak.

Anak harus melempar bola di atas bahu + 1 m (3 kaki) ke arah pemeriksa.

Anak harus melompat melampaul lebarnya formulir =+ 22 cm (B%7).

Suruh anak barjalan ke depan OOy O —» Tumit berjarak + 24 om dani ibu jan kaki, Pemeriksa dapal mendemonstrasikan. Anak harus
berjalan 4 langkah berturul-turut.

Pada usia tahun kedua, separo anak normal tidak patun,
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DPT-HB-Hib 1
No Batch:

Polio tetes 2
No Batch:

DPT-HB-Hib 2
No Batch:

Polio tetes 3
No Batch:

DPT-HB-Hib 3
No Batch:

Polio tetes 4
No Batch:

Polio suntik (IPV)
No Batch:

Campak - Rubella (MR)
No Batch:
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Hg Periksa Kehamilan yaitu

1. Mengurangl dan menegakban soeara dinj
homplikas kehamilan

2 Mempertthankan dan meningkaikan
keschaan jasmani dan robhani ibu hamil
dalam menghadapi persalinan

. Dapat meninghakan kesehatan ibu pases
persalinan unuk dapat memberikan ASI

1. Dapar melakukan persalinan sevara aman
5 Memelihara kesehatan ibu sehingsa

IIIE‘II'hHI‘.-.':i kejadian promaariias, kelahies

madl, dan bayi lahir rendah ‘

Jadwal Pemeriksaan Kehiamilan

RIBE frien S s i e 8 | kuli pada trimester 1 ( usia kehamilan
"‘ ’ T _. ; e e, ¥ 2 n 8013 minggu)
: & | ® B DAL ‘ _ 2 kali pada teimester I { usia kehamilan
= A — S 12-24 minggu)

> g l | . ¥ 485 Tl SRE -+ kali pada wrimester 11 (usia kehamilan
S 1' § B Ay : _ : 24-40 muygiu)

' T Tempat Pela ANCT
Pemeriksaan | pat Pelayanan ANC Terpadu

1. Puskesmuis

Kehamilan Rutin | 2 Rumah Saki
Kesehatan Ibu dan
Janin Terjamin
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AN LT INE P Y
LIMASI

Meningkatkan cakupan dan mutu pelayanan
kesohatan bagi ibu hamill dan bayl baru lahir
melalui peningkatan peran aktif keluarga dan
masyarakal dalam merencanakan persalinan
yvang aman dan persiapan menghadapi _ :
Kegiatan yvang diberikan | il kompiikasi dan tanda bahaya bagi ibu dan bayil 2 PENDON oR

baru lakir

leh bidan untuk mﬂn|ﬂguﬂ.th’!ﬂ 514 DARAH

™M a -nrnilmnﬂ
Kelkutsertaan suami, keluarga WG

dan masyarakat untulkl; e

.-..I-

e T hamil dan bersedis apabils “‘w“ o,

P - ] |“' 4 dip.ﬂuh]rl
merencanakan pemﬂnan ﬂ-n,.d:z |

1_ - _‘l

TUJUAN KHUSUS
P4K

Mermahami serliap parsalinan barsko
b Member] motivazi kepada keluarga

=, Sasaran yang tepat dengan pemasangan stichker

AR 3. DANA
M iryiackain Lebungan atew dand e aclarmgern clari
Jab-jah har untuk Blaya persalinan dan Hﬂl
i@inrya s diperiukan. Femaispan surat Ly
» Dubkungan dari masyarakat baik secara Tormal arribenta biyn paraatinan spabiis rywarryiiieh sl

Kosiapsiagaan menghadapi komplika=i

parsalirman

maupun non formal BPIS Jamikesmas
Pamanltavan anlara bidam. dukKumn Baye: dan
Racer

5. Rencana pemiliha alat kontrasepsl KB yang

IHanN Qigunaxkan Danca - rsalimaen

€. Periengkapan ibu dan bayi

. Kartu KTP, Kartu Keluarga
: T 2 z
Keluarga menyiapkan minimal 2 transportas pakaian dan alat untuk digunakan

berupa mobil atau am bulance desa : setelah persalinan agar (bu dan
yang dapat digunakan apabila ada komplikasi bayi tetap menjaga aman dan
dan ibu merasakan adanya kontraksi nyaman

l-\‘

3. Transportasi

B. Sticker P4k
Pastikan [bu hamil, keluarga dan bidan swudah
menyepakati amanat persalinan dalam sticker PAK,
Sticker P4X diisi oleh bidan dan di te rnpe_l oleh pthak keluarga

J-Tmtpitﬂersalln
: Wﬂdinaﬂudnkter
. . Hal
tmﬂhsllbumrﬂ
5, Rumah Sakit
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MEN]AGA KEBERSIHAN
PAYUDARA
TERUTAMAKEBERSIHAN

PUTTING 5U5SU
2. MELENTURKAN DAN
MENGUATKAN PUTING 5USU
SEHINGGA MEMUDAHKAN BAYI
UNTUK MENYUSUI
3. MERANGSANG KELENJAR
KELANJAR AIR SUSU SEHINGGA
PRODUKS|I AS5I BANYAK DAN
LANCER, DAN LANCER,

4. DAPAT MENDETEKS! KELAINAN
KELAINAN PAYUDARA SECARA
DINI DAN MELAKUKAN UPAYA

MENGATASINYA

ALAT YANG DIGUNAKAN

1. KAPAS 2 LEMBAR

MINYAK ZAITUN
3. TEMPAT SAMPAH

2. BABY OIL / MINYAK KELAPA /J

S P

F-% "FE _"-_I'

1'-_ "
] ""I b=

SRl
1. AMBIL KAP, ..=
TETESKAN BABY OIL.

TEMPELKAN KEDUA KAPAS
PADA PUTTING MASING
MASING SATU KAPAS, _}
TEMPELKAN SELAMA §
MENIT, i

2. PUTAR KAPAS DARI
PUTTING SERAH JARUM JAM

KEMUDIAN ANGKAT

-

Scanned by TapScanner




di . uh
-y
I W
1

H o = .:1 .:.; g il'r.l-'l"“'."l' ! r .. §
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juan:
gar kebhamilan selumat

KEBUTUHA DASAR IBU!

scam-macam kebutuhan dasar :

| Notrisl (nssilkan tempe tahu sayor.bush,)

S Eliminusi (BAK §-10x.BAR 2-3x)
Porsanal hyglens (Mandl A gosck gigl 2x/hari
Jeraman ix'minggu. menjaga kebersthan
payudars,ganti baju & pakalan dalam setlap
hari.periksa gigl.potong kukn setisp minggu)
Aktivitas (melakukan rumah yang ringan T 1:
strotching.TM 2 stretching. sennm hamil)
(stirakal (1ldur malam &7 jam.tldur siang
jam)
Hubungan Sex (dilakukan selsma hehamilan ibo

sekhatl

¥ NOTES

fl. Hindari berperginn juoch uniuk tbu hamil
2. Minum tablel Fe seriap hari

M. Periksa kehamilan secara raiin

Mempersiapkan PAK
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e
2. ﬂmﬁpﬁﬂmmvﬁm !: i ﬁ'—'.“;;:f:',"-'; I
Lo e S UA
Disebabkan relaksasi otot polos pada ".5'?- |
usus besar ketika terjadi peningkatan ,", s 5
jumiah progesterone dan ‘4?-"‘515'-5
mengkonsumsi tablet Fe, R >
Cara mengatasi: :
KEMENTERIAN KESEHATAN R1 a. Minum air yang cukup B-12 gelas
POLTEKKES KEMENKES sephari
SURABAYA mg :':: g:}n;lm b. Makan makanan yang berserat
KAMFLUS tingg! sepert sayuran dan buah-

buahan{pepays dan pisang)
¢. Qlahraga teratur seperti jalan kaki

e AT T
[ ::If:*fhf.f:___‘l' & =T

- t-"‘-‘" e
Peniaphation volume J e ah selama bamidl
merkan dedrah panggu pan wEna

:‘:‘:_‘n;.tﬂ.d'?-rrr-tuﬂlj:‘ 1:-: v g e Ganggpuar Yidur diaebablan mm

_ perkemib pada rralam hari dan
Cdih marpan okt
4 Lebih sering menganghat s24 be 3704 kecemasan akan persalinan. :
Lanf RTrang i PAK harus sudah tw
b jangen dudich menydingkaen Aok U Meoyelnsekan masalah yang
¢. Jangan momakal pasaian ketat i dipikirkan
d. WO FAngEInghat Oarang yang Devar Pembesliran Ulerus menyebabokan s e at
€. Berolamigs ) : 5. d. Perbanyak minum pada sisng nank

vena-ygha'pada rekium mengalami e Minum air hengar e

]L-HTCE'L[LR #-1" o tekandn yang ledbih dari bhiasanya

MR AT S o T -1 - hrf‘l'.;}.“ FE.I;.i-jH'u',d hemaoroid

Dikarenshan tecinan Uterus semaken Cafa mencegan
m‘l"‘"lmm'm“n‘.rﬁl}l L5y FITE L] .-al H rllddrl mtlflj:]l"!mﬂl
= 2 b. Mandi berendam air hangat

Carg mengetas
A, HinGM dudus dengan posisi kaks ¢, Mengkonsums makanan berserat
mengEANTUNE dan minum air putth 8-12 gelas sehari
b, Hindari meagenakan pakaian betal

¢ Hindari berdir terialu lama

d. Mand air Rangst uniuk memberikan

ketenangan

= r.u-p-uuu _

ﬂﬂltﬂi Mlnilﬂﬁl M;
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Apa itu Tanda Bahaya..??

Tanda bahaya kehamilan adalah
tanda -tanda yang mengancam ibu
dan bayi selama masa homil dan
apabila tidak diloporken atau tidak
terdeteksi bisa menyebabkan
kemotian ibu dan jonin.

seperti 'nnrnihmnl yang aman nnhﬂr ibu
“homil namun untuk desisnya harap
-.dilwnmuﬂn:iim kepada dokter terlebih
dohulu

4. Bila demam terus berlonjut lebih deri 24
‘jam atou lebih dari 39°C maka sebaiknys
diperiksakan ke dokter.

5. Tetaploh untuk didalam ruangan kerena
‘suosana lebih nyoman dan sejuk

. Segera meminta bantucn bidan

p Jy g
n* atau dokter terdekat.
e -

2. Tidur berbaring agor perdarahan
tidak semakin banyak.
I. Segera datang ke fasilitas kesehatan 3 pasisikan kedua kaki lebih linggi
untuk mendapatkan penanganan dengan di ganjol bantal don kepalo

langsung dibaringkan datar sejojor tubuh.
92 Botasi konsumsi cairan/air minum,

4. Beri minum maonis
sayur berkuah dan makanan dengan

garam tinggi

-d J": "nmn '..: rosokan
dibandingkan -.r,:. lum

1. Segera dotang ke bidan terdekat
atau ke fasilitos kesehatan untuk

Mhln puwﬁswn kareno janin
b«gmi bisa sejo terjodi

l.Demam, menggigil dan berkeringat,
bila ibu berada di daerch endemis
malaria, menunjukkan adanya
gejala penyakit maloria

2 Terasa sokit pada saat kencing
atau keluar keputihan otau gatal-
gotal di daerah kemaluan

5.Batuk loma (lebih dari 2 minggu)

4 Jontung berdebar-debar atau nyeri
di dada

5.Diare berulong

6.Sulit tidur dan cemas berlebihan
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telur ayam dan
lainnya

Protein
seperti
tahu,

lainnya
Sayur- sayuran

nabati

. tempe,
dan

Buah- buahan

Minyak/ lemak | 5 porsi
Minyak/
lemak
termasuk
santan yang
digunakan
dalam
pengolahan,
makanan
digoreng,
ditumis atau
dimasak
dengan
santan

Minyak/ lemak
termasuk santan
yang digunakan
dalam
pengolahan,
makanan
digoreng, ditumis
atau dimasak
dengan santan

Scanned by TapScanner

potong st.
i = 100 gr atau 2

1 = 100 gr atau 1
potong sedang pisang
1 porsi = 100- 190 gr atau 1

= 5 gr atau 1 sendok

bersumber dari
pengolahan makanan seperti
menggoreng, menumis,
santan, kemiri, mentega dan
sumber lemak lainnya




EEMENTRIAN KESEHATAN RI
POLTERNKFS KEMENKES SIETRABAY A
JURISNAN KERIDANAN
FRODI M KEBRIDANAN RAMPLS
MAGETAN
MAGETAN
16k

aktiwitas dan ssnrabat. Dymadas
donn munng kaonan, munng kn
dhichik. lalu berjalan.

3. Kebutuhan Eliminasi :
BAB/BAK
Pembenkan @ @
aASTIpan cairan
yang cukup,
diet yang

Lngi scral
serta ambulas: secara terany

dapat membanm untuk

kelancaran BAD. Jangan

menshan BAB dan BAK

karena dapal meugganggy

proses peutttdduan alat
4. Kebersihan Diri

NIFAS

R
[

1]

Masa mlas odalabl mass
sesudah  melaburkan  berlangoung
seluns 6-8  pungpu ketka alat-
alat kandimgan kembali seperty
sebebhun  banul.  Atan  disebut
dengan masa pubbuya kembali
alat- alar kandupgan atau rahmm
dan mula persalinan hmgga alat-
alat kandungan seperti  sebelum

hapul

K eburubian-kebumban yang
dibutulikan 1ba mlas autua lao

| Kebutuhan nutrisi dan

cairan
'iﬁ tha mfas
s memburnihkan
W unulrisi yang
cukup, beyginn

sehan, mengpgann pakatan dan
alos f= et tichu SETn
Lingkungan dutans by tmegal
Perawatan luka  jabtan
diantaranva meng@Ega apar luka
jalutan selalu berubi dan kering
menginndan penggunaan obal-
obatan tradisional’ anuan pada

Inka ahir annya

5. Kebutuhan Istirahat

Ibn mifas
inetner ukan
: wstizubal yang
- cukup, 1stirnhat
bdur yang dibunabkan ibu
nufas sekitar § jam pada
malam han dan | g pada
stang hau
6. Hubungan Seksual
Py
A

——

L
1 "
:..":‘I'

.

L

sctiap Lian) —
Minmu sedilimmya 10-15 pelas aie
setiap han (uyurkan ibu unhdk
nunum setiap kali menyusii)

Pil zat besi setidaknyn selama 40
han pasca bersahin

Miown kapsul vitamin A agar
bisa  membenkan vimmm A
kepada bayimya melalni ASInya

. Kebutuhan aktivitas

Aktifitas mi amat berpuna bag
semua  sistemn tbule  terutama
fumgss  usus, kandung kemmb,
subnlas dan pamn-par.membauiu
by dm  sakit memjadis  sehat
Aktivitas dapat dhlakukan secara
bertaliap, membenkan jarak antara

dapat dimunda sedapat  mmmgkin
sampal 40 han dan darah telah
werheatt. el senppanma  ndak
mungkin menunggn sampai han
ke-40_suann/ s perin melaknkan
usaha untuk mencegah kehamlan
konselmg
pelayanan KB

dengan tentang

Latihan Senam Nifas

Latthan senam mifas  ddakukan
ueduk inembann mengencangkan
otol-otot perut dan sckitar ralum
serta vaging telah reregang dan
melemah. Hal iu untuk mencegah
lerpsdinya  myen  punggung
dikenmdian han dan tenadinya
HAK
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kira 6 mlnggu

Disebakan oleh kontraksi dan peningkatan nnrmnl :ainl_i'li
relaksasi uterus berurutan yang terjadi selama kehamilan
secara terus-menerus

Pembesaran Payudara Konstipasi
Pembesaran payudara disebakan  \anita takut jahitannya merobek
karena akumulasi dan statis ASI atau nyeri pada saat BAB akan
serta peningkatan vakularitas dan menghambat fungsi bowel yang
kongesti. Peningkatan produksi ASl akan mengakibatkan konstipasi.
terjadi hari ke-3 masa nifas. 6

Nyeri Perinium Hemoroid

Rasa nyeri pada luka jahitan perineum
yang dirasakan ibu saat ini diakibatkan Jika wanita mngalaml hem&rﬂld

efek anastesi lokal pada luka bekas ~ Mereka mungkin sangat merasa

jahitan yang mulai habis, sehingga nyeri nyeri selama bebarapa h‘ﬂﬂ

yang dirasakan semakin nyata. t 1

 CARA MENGATAS!
I'AKNYAMANAN MASA NIFAS

d. Nyeri Perinium D
l. Kompres dengan kanteng u
2 Rindﬂm duduk 2-3x mtmu e
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Lavyul an

& LEL

3
&y
5y

e -+

Minyak/ | 6 pors
emak | Manyak | lemak lermasuk santan yang

| dhgunakan dalam pengolahan, makanan
degoreng, diturmss Sau dimasak gengan santan

pors: = 50 gr atau
| potong sedang ikan
| pors: = 55 gr stau
I butir telur Ayam

| PO >0 gr atau
s potong sedang tempe

1 pors 100 gr stau /
OnNg vedang Lahw

100 gr atau

(& !r .i.‘ (L '.l'FIJI F'I'i$'&r1lq

WD LAY

| pors 100 gr atau

| potong sedang pisang

= 100- 190 gr atau
| potong besar pepaya

1 pors

1 porsi = 5 gr atau

1 sendok teh bersumber dari
- pengolahan makanan seperti

MeNnggoreng, Menumus,
santan, kemen, mentega dan

SR ER | o e o s s i
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kuning kecoklatan. Keluar

pada hari ke-7 sampai hari
ke-14.

4) Lokhea Alba (Putih)
Lokhea alba ini berlangsung
selama 2-6 minggu post

partum.

*101 o.¢

APA ITU MASA
NIFAS??

Masa nifas adalah
masa pemulihan
kembali, mulai dari
persalinan selesai
sampai alat-alat
kandungan kembali
seperti prahamil.

=2 *-'-."_ 1A J-r.-'

w &‘& -nhh]m*m Hf-

Jenis-jenis ASI :
a. Kolostrum
Kolostrum adalah ASl yang
keluar pertama kali. Berbeda
dengan warna susu pada
umumnya, kolostrum memiliki
warna putih agak kekuningan.

b. ASI transisi

Setelah produlesi kolostrum habis,
sekitar 7-14 hari usai melahirkan jenis
AS! kemudian berubah. Perubahan air
susu ibu ini dinamakan transisi.

c. AS!I matur

AS| matur juga disebut sebagal
jenis air susu ibu matang. jenis
matur kira-kira baru mulai keluar
sekitar dua minggu pasca
kelahiran alias setelah produksi
ASI transisi habis.

APA SAJA FISiOLOGIS
PADA MASA NIFAS??

Dmioggu | Tidah teraba o stas werhis subs L SO0 g
T SRR v TN

DISUSUN OLEH :
Fenti Suwarno Putri
P27824219014

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
POLTEKKES KEMENKES SURABAYA
JURUSAN KEBIDANAN
PRODI DIl KEBIDANAN MAGETAN
2021

1) Lokhea Rubra (Merah)
Lokhea ini keluar pada l'mﬂ

pertama sampai hari lw4
masa post pnrtum. ]
yang knimlr _ t‘&i_ :_ m

*(’l b EM

fé‘a ol
..-
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' a A Ty
DLDLT alas dal bawal Dayl

membuka lebar, dengan
Setalahl amieriantd selAarn
TN : dagu menempel pada yetelan mern

- T ] E e - v
i\"'ﬁ""'ﬁ'{F-ﬂTqT _-!"4--'_

- | ' f A, b vane lanic Ke d
Ak o payudara ibu lamanya, bayl yang lani

ERL ,:_*'_‘-;"f_;:-;,‘;f 'BADA @ B Seluruh tubuh bayi 5 Hars mendapatsa
R e e : - ' & karena bayl yang bai
ATYI DENGANKERUA & menempel pada ibu. diberikan Mom ka S .

TR R AT N lahir beliim bisa mencerna markan=s

Tidak terasa nyeri saat bayi .
amui Keberhasilan menyusul

men ul.
e ditnnmkan oleh banyak faktorsalah

Tidak terdengar bunyi - anyitsui yang benar.
mengisap atau berdecak :5‘;"‘“'””"@S ke

Saat bayi selesai menyusui,
puting tidak mendatar atau ul Jff BfD ﬂm.ﬂ. NATAGE]
; B‘F“F‘F“,"W- Ieman Ketika menyuswi kelibatan bukan

- terbuka, atau langsung pilthan tepat untuk semua orang tia,

ASI

'-:'..,,._ FR Tl ak

MMW adalah pilihan paling

TIPS MENYUSUI DENGAN
TEPAT

Posisikan puting ke dalam
mulut bayi dengan benar
Kenali tanda awal lapar pada
bayi

Segera susui bila bayi
menunjukkan tanda awal lapar
Hindari penggunaan empeng
dan sarung tangan bayi

Duduklah tegak dan gendong Si
Kecil menghadap Bunda. Posisikan
dagu S| Kecll di atas pundak Bunda,

topang badannya dari bawah

T G
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Adalah pembendungan air susu
karena penyempitan duktus
meningkatnya suhu h‘mtuferi atau oleh kelenjar-kelenjar
' badan melebihi 380 ¢ tidak dikosongkan dengan
tanpa menghitung hari iern!:urnafkarena kelainan pada
pertama dan berturut- G ko
turut selama dua hari

Depresi Post Partum e . Ir :
- == TANDA
:EEI:I:::#T: :an ter,a-;,q. ., . - _: B AHAYA

sekitar 4 minggu L

o ;L! "-5 =
setelah melahirkan. CaR Aastitis adalah peradangan atau IB NIFAS
minimal selama 2 infeksi yang terjadi pada payudara

. -, didau mammae. Dalam mas: '
minggu berturut-turul’ ] aSe i Oleh :
dapat terjadl infeksi dan peradangan

Gejala : pada mammae, terutama pada Rohma Fitriana

a) Merasa sangat sedih, tertekan, primipara. Penyebab infeksi vyang P27824219024
sulit konsentrasi, gangguan tidur paling sering adalah Staphilococcus
b) Tidak selera makan/banvyak aureus

makan, mudah tersinggung POLTEKKES KEMENKES
Mudah marah, merasa lelah tidak SURABAYA pRODI D3
bergairah pada aktivitas harian

KEBIDANAN MAGETAN

L e

Pangertiﬂﬂ Hardarahan po

s partum

Tanda-tanda bahaya masa nifas adalah sekunder [Late Post Partum

suatu tanda yang abnormal yang Hemorrhage) yang terjadi setelah Y
mengindikasikan adanya bahaya/ 24 jJam i\ a1 Involusi
komplikas) yang dapart terjadi selama , '

masa nifas, apabila tidak dilaporkan

atau tidak terdeteksi bias
menyebabkan kematian ibu, Lokhea Berbau Busuk Pada beberapa

keadaan proses
Lochea adalah cairan Invelusi rahim tidak h‘d‘““
vang dikeluarkan uterus :zialmana Tm“t:ﬁ*t:r::t““!i
melalui vagina dalam : pengeciian _Ianim no i .'
Tanda B&hﬂya Mﬂsa masa nifas sifat lochea £ Keadaan. deanigsan dhh"‘“
Nifas alkalis, jumlah lebih A o involusi uteyi.
banyak dari |
pengeluaran darah dan ,
mmhﬂn Post Partum lendir waktu menstruasi <y :
L .5{ rdarahan par dan berbau anyir [cairan
‘perdarahan lebil 10-6( ini berasal dari bekas
Ja melekatnya placenta)
Lochea dibagl dalam

Scanned by TapScanner



MARI KITA DUKUNG KESEHATAN 18U NIFAS
DENGAN LEBIH SELEKTIF TERHADAP BUDAYA
YANG BERKEMBANG

e Dilarang makan ikan, telur dan e ibu membawa jimat

daging agar jahitan cepat sembuh penitl, guniing atau Denda
AV A Ev:‘u atau kering. Faktanya, konsumsi lannya seperll pisau
M l‘t {_}“_ ';"1{‘” | ,.'1: ikan, telur gan daging justru baik mampu mengusi .
karena ketiganya mengandung yang akan berbuat jahat kepad
proten yang UNgg! dan ibu dan Dayi. Hal-
mempercepat proses pemulihan. tidak berpengaruh pada

lﬁﬂw '-—."""'r

-,

e |bu nifas memakasi stagen
sbaiknya van | . dipercaya dapat mengecilkan
kandungan didalamnya apa perut, Dari segi kesehatan tidak
Acablla tagu lebih bak  udal dianjurkan menggunakan stagen
dikonsumsi atau bisa berkonsulia karena stagen tidak memberikan
dengan petugas kesehalal efek m‘.'l“." dalam ﬂwmn
| ' atau  mengencangkan  perut
karena sifatnya pasif,

LEesenNalan Dayl 14Tl

‘lillﬁ boleh bersenggama selama 40 X
m nifas. senggama memang
ey nia ﬁmmm

S uri-.. ol S

e ==
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m i cohipimn
nuh ait matang, lalu
hersihkan BECATH
pelnn pelan. Bila gig bavi sudnh tumbah,
berikan sikat gigi khusus bavi, ajari bayi
menyikat giginyn  dengan  menggumaokan

R puntang.

MEMOTONG XUXU

Gunting kuku dengan wenggunakan
pmtng kuku khusus bayi

Gunling kuku
balasulah
posjang
Bersihkan

dengan

bagian vang pulih

Kotoran alain ik
kapags vang dicelup  air

imatang

PERAWATAN BAYI SEHARI-HARI

-

TUJUAN

Memben man aman dan nvaman padas
oy
Menibent perawatan yang
mungkin supaya bayi selaat
3. Supaya bayi dapat tumbuh dan
berkembang secam pnoomal
. Mengetahur  tanda-tunds
schat dan bayy sakit berat
. Memahami apa yang dilakukan pada
bayi baru latur

Mﬂl‘lnndlknn Bayi

1=|--|r1.r1;'|u:-|.|

byl  laluor

FRINBIF 5 Jaugan sampai air masuk ke

dalam telinga bayi & jangan sampai bayi
-ﬂl-ﬂ alr mandi , Lihat suhbu bayi

Akibial nir susu yang menempel pada
pipi  bayi yang tidak segera di
bersilikan. Cara

mengatasi
" bersihkun  pagn
’ ’ dengan
DT

bayi

knpas
(Kapas yang Dirchus) jaga pipi payi
tetap Kering, dan beri salep
(Hidrokortison)

Z.Ruam popok

Cara mengatasi Jangan mengguakan
bedak pada i}l 4

bokong Lavi, |

SCRCTa A

popok bay

sctelah bavi BAB &%

1‘|.|T1 H:"Li-...

hentikan penggunaan pampers telehih

dahmilu sampai mam popok teratasi

. Vernick caseosa /Gajih ditubuh
bayi

haun
babw o Mnunvak
igkar pelan

1. . Pt L T 1.1
Hilangan lemak bila nsia bavi =3
SRR NIRRT

hanpar—»az

dengan me
kel LA At

| Lar { Lot |

EHT)

washia [

H.‘iil.r-- yang chrebais) dan arab sudut
pdung ke aral luar. Bes
dan tehngs

META MEMAnoaane.

thilkean hidung

'||'I':I'_.I'|| -'..HL-'J'r- i |-|1. '-“'E'..." 8

Langkah 2.
Hersthkan mmmbur  bavi
koinT dq-j:mln

:,‘ N VI

IV L b gy LT T 2
hilas 2 Usap tubub bavi
dengan  mengnunakan
sudal dibasaln
muka hadan,
kelamn
1} Sabum seluruh nibuh bavi mulai dard
tangan, dadaperur, tah  pusat,
punggung bayi, kaki bayi dan yang
terakdnr alat kelaman bayi.
2) Angkat sabun yang ada di rubuh bavi
dengan mengguinkan washlap
3} Masuklkan bayi ke buk msadi
4) Balildean tubuly bavi unruk
membersihkan punggungiya.

-"lmlhri#!ﬂmm

ﬁlm
hu'l

waslap vang
dinlac dan

kaki dan terskhir alat

"IF' "'-l’"i."‘ rﬂ".h?:nr ! '-!| "I "‘\rl"\---"

"n

HEMENTEHIAN HESEHATAN REPUBLIK
INDONESIA
FOLITEKNIM KESEHATAN KEMERKES
BURABATA
JURIISAN HEBIDANAN
FROGRAM 5TUDL DIl KEBIDANAN KAMPUS
MAGETAN
20321

=

A

o P LI i ul
-

|

9 Jangan membedong  terlalu  ketat/

tlak dibedong apar
dapat bergerak bebas, hindarkan bavi
dun pemakain grita. r

10} Jangan mandikan
atau pilek

Diarkan by

bavi jikademam

i

MENAWAT ALAT KELAMIN |

Jika bayi kencing atau BAB
bersihkan dengan kapas DTT,
segera keringkan dan kenakan
pakaian yang baru.
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{ Kondisi-

B8: 200007
PB: Q8 cm
LK: 3a.¢cm | Salep/Tetes Mata”™
[ imunisasi HB"

n' bli/th

Jjam

h."‘"tl.,' E <~ |H.

| ‘?.E 30000!
FB 4‘-;‘.".’".
LR 39 CM

Inisias Menyuiu

Dini (IMD) —

Vit Kl v

Salep/Tetes

Mata A |
1|

Imunisasi H8
Igi/bl/th
Jam

Nomor Batch

Masalah

----——---1———— i

| Dirujuk ke

|

e

Nama jelas petugas

Dirujuk ke:*"

Nama jeias petugas:

e T . TR o kR R

P g
» b

# sl aadiee g AT S BN

i

|

<

Tali Pusat

|

iS}!

.| 1anda bahaya
1 entihkasi
L Ku inng

I

imunisas: HB*
| Tgi/bi/th
Jam

Nomor Batch

| Dirujuk ke:™

Nama jelas pelugas:

s

r«lnwiilﬂil_ - 1
|1'"

o I|----|l e i ll,.til

Tali Pusat
Tanda bahaya

identifikasi

* Benkan tanda pada

| bagian tubuh mana
| bayi tampak kuning
| dengan melingkar

| Masa It't_'l h

| Dirujuk ke:**

Nama jelas petugas:

o oo F“H"*i-ﬁ“'ltﬂ
|

J:t f
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unTux mangmrdat kiAW acyeg Okey s -
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n' PRl SEOWT suTiI Tl i *1 ‘T“'Tr

A. METODE AMENORE LAKTASI
(MAL)

KEUTUNGAN KONTRASEPSI

KEUNTUNGAN KONTRASEPSI
B. SENGGAMA TERTUTUP

PRODI D3 KEBIDANAN
MAGETAN

‘ inasi TUNGAN
D. Kontrasepsi kombinasi E KONTRASEPSI PROGESTIN KEUN

KEUNTUNGAN SUNTIK PROGESTIN
KEUNTUNGAN KONTRASEPSI PIL KOMBINASI G. IUD/ AKDR

KEUNTUNGAN MINI PIL ( PIL
KOMBINASI) KEUNTUNGAN IUD

- tifbila digunakan secarabenar 2erd seletdanpemasangan
NTUNGAN KONTRASEPSI sangat efekti :
i SUH:"I KOMBINAS! tidak mengganggu hubungan seksual men a1 b hubuigdnselstal

f Keuntungan Kontrasepsi tidak mempengaruhi AS| Aeningkatkan kenyameanan
a Resiko terhadap kesehatankeci! -kesuburan cepat kembali vrovalkarena idak periutakur hamile

b.Tidak mengganggu hubunganseksual.  -nyaman dan mudah digunakan ¢ Tidak mempengaruli kualitasdann -
| ' A1 . IMPLAN poiume AS| )
¢ Tidak diperiukan pemeriksaan dalam F.1 _. .
| alib rratsele o % H. V. _
d Jangka panjang. . impant ad netode kantrasep ASEKTOMI TUBEKTOMI »-
e Efek samping sangat kecil wormonal yang efektif, ridal b ektom atad bi iR 4.
fiKllen tidak periu menyimpan obat suntlk. - pe:manen, dan daps v aseps permanen, dilakukan den

mencepahterjadinyg xehamilan 3 taban puda *

: tahun. H;t , -. n # i

<

LT o
_——— -

o KRR
Ser i h
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Fasilitas rawat
jalan : Poli KIA
FKTP maupun
FKRTL

Fasilitas rawat
inap, IGD, VK,
kamar operasi
Fasilitas IGD, VK

Pr— — e T
- .:7- ok . &R - .: Xy =
o i L4

Kepala

ANC ,PNC v

Persalinan non V
COVID-19

Persalinan \
dengan

suspek/

terkonfirmasi
COvVID-19

sC V

N95 /
bedah
3 lapis

NS5

Bedah"

NS5

NS5

APD untuk mencegah penutara
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L ] T

v

I S L TN

vy

i)
L e T LI

v v Vv

oy = YT —mﬂmﬂ"ﬁﬂ'ﬂﬂp&ﬂu’ﬂmﬂ gerosol

BEL PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG
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shield
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