DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ..ottt %
ABSTRAK ..ottt ne e vii
DAFTAR IS oot IX
DAFTAR TABEL ..ot Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt xiii
BAB 1. PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang .......ccccooeiieiieicce e 1
1.2 Identifikasi Masalah............cccooviiiiiiiin e 2
1.3 Rumusan Masalah..........cccooveiiineniiiiiseeeee s 3
LA TUJUAN oo 3
L5 MANTAAL ..o s 4
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Pengetahuan IDU..........coooiiii 5
2.1.1 Pengertian Pengetahuan ...........ccccceveiieieeiesiie s, 5
2.1.2 Tingkat Pengetahuan...........c.ccoovvviiniciencncsccee 5
2.1.3 Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan....................... 7
2.1.4 Cara Memperoleh Pengetahuan ...........cccccooeviniiiinnnnne 9
2.1.5 Jenis Pengetahuan ...........ccccoceveeiiecc e 10
2.1.6 Cara Mengukur Pengetahuan ............cccoceveiineicncnnnnnn 11
2.1.7 Sumber-sumber Pengetahuan............ccccccoveveivieieeiecnnene, 11
2.1.8 Fungsi Pengetanuan............ccovvvreninieicnene e 13
2.1.9 Hakikat Pengetahuan............ccccccovveveiieieene e, 13
2.1.10 Pengetahuan Gizi 10U ........ccoooviiiiiiiiicc 14
2.2 POIa ASUN ... s 15
2.2.1 Perhatian dalam Praktek Pemberian Makanan................ 16
2.2.2 Pemberian ASI dan MP-ASI ..o, 18
2.2.3 Rangsangan PSiKoSoSial ...........ccovveiviienincncie 19
2.2.4 Persiapan dan Penyimpanan Makanan..................cco....... 21
2.2.5 Praktek Kebersihan dan Sanitasi Lingkungan................. 22
2.2.6 Perawatan dalam Keadaan Sakit ...........ccccooceveiiiiinnnnnn 22
2.3 Status Gizi Balita .........ccceeviieiieecieceee e 23
2.3.1 Pengertian Status GiZi .....cccovevveevieiiiieiie e 23
2.3.2 Pengertian Balita ..o 23
2.3.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Status Gizi Balita ... 24
2.3.4 Pengaruh Status Gizi Pada Balita............c.cccccoerverirnnnnne. 26
2.3.5 Pentingnya Makanan Bagi Kesehatan.................cccccue..... 26
2.3.6 Kandungan dan Unsur-unsur Gizi.........cccceeeeverenenennnnn 27
2.3.7 Tanda dan Gejala Gangguan Akibat Masalah Zat Gizi... 29
2.4 Penilaian Status GiZi.......cccoccvevvereiieiecie e 31

BAB 3. KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS

3.1 Kerangka KONSEP......oviriiiiii e 34
B2 HIPOESIS. ..t 35



BAB 4. METODE PENELITIAN

4.1 Rancang Bangun Penelitian ...........ccccovvveiininnienniiin e 37
4.2 Waktu dan Tempat Penelitian...........c.ccooviviiieniiinicien 37
4.3 Populasi dan Sampel Penelitian...........cccocveveviveiviieiecsecnnn, 37
4.4 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional......................... 39
4.5 Kerangka Operasional...........ccccovevviieiieneciiesecse e 44
4.6 Teknik Pengumpulan Data............cccccovveveiieiieene e 44
4.7 Instrumen Penelitian ..o 45
4.8 Pengolahan Data .........cccceevverienieieiie e 45
4.9 Teknik Analisa Data .........ccccoeieeieiiniiee e 46

BAB 5. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

5.1 HasSil PENEHTIAN ....ccviviiiiieiiee s 47
5.1.1 Lokasi Puskesmas WONOKUSUMO ..........cccervreerieeriennnnn 47
5.1.2 Data GeografiS........ccccoveveiiieiicie i 47
5.1.3 Data Demografi.........ccccoeiiiiiiiiniiecee e 48
5.1.4 Karakteristik Responden ..........c.ccccovvveveieeieeie e, 48
5.1.5 Karakteristik Anak Balita............cccoocvvieviveniiiniieie 49
5.1.6 Pengetahuan 1bu .........c.cccooveiiee i 51
5.1.7 Tabulasi Silang Status Gizi berdasarkan Pengetahuan ... 52
5.1.8 P0Ola ASUN ..o 52
5.1.9 Tabulasi Silang Status Gizi berdasarkan Pola Asuh ....... 55

5.2 PemMbahnasan..........cccveviiieiiie s 58
5.2.1 Pengetahuan 1bu .........c.cocooviiieieiic e 58
5.2.2P0Ia ASUN ..ot 59
5.2.3 Status Gizi Balita.........cccoovveveieniiinieieese e 63
5.2.4 Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Status Gizi Balita... 64
5.2.5 Hubungan Pola Asuh dengan Status Gizi Balita............. 65

BAB 6. KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan.........c..oooiiiiii 73
6.2 SArAN. ..ottt 74
(DYANSE AN 23 o U 1N . 75
LAMPIRAN. . ..ttttiiiiiiiiiiiiieiiiiieitiieeieiiteietaeaeietacaciesasasnsnannns 77



Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 5.1
Tabel 5.2
Tabel 5.3
Tabel 5.4
Tabel 5.5
Tabel 5.6
Tabel 5.7
Tabel 5.8
Tabel 5.9
Tabel 5.10
Tabel 5.11
Tabel 5.12
Tabel 5.13
Tabel 5.14
Tabel 5.15
Tabel 5.16
Tabel 5.17
Tabel 5.18
Tabel 5.19
Tabel 5.20
Tabel 5.21
Tabel 5.22
Tabel 5.23

DAFTAR TABEL

Halaman
Definisi Operasional.............ccccviveiieiecieseece e 40
Jawaban Kuesioner Pengetanuan ..........ccocvveveienciencncnenn. 43
Data Sarana Kesehatan ...........ccccoeveiininininienene s 48
Data Sarana Pendidikan ..........ccoccevvieiiniinieeniiie e 48
Distribusi Responden Menurut Umur ..........ccccoevveieiiieseennne 48
Distribusi Responden Menurut Tingkat Pendidikan ................ 49
Distribusi Responden Menurut Pekerjaan.............ccccevevveveennnne 49
Distribusi Anak Balita Menurut Umur .........cccoccoviveiieiieinenns 50
Distribusi Anak Balita Menurut Jenis Kelamin ....................... 50
Distribusi Status Gizi Balita Menurut Perhitungan Z-Score.... 50
Distribusi Status Gizi Balita Berdasarkan Umur ..................... 51
Distribusi Pengetahuan 1bu ... 52
Distribusi Status Gizi Balita Berdasarkan Pengetahuan Ibu .... 52
Distribusi Pola Asuh Praktek Pemberian Makan .................... 53
Distribusi Pola Asuh Pemberian ASI dan MP-ASI.................. 53
Distribusi Pola Asuh Rangsangan Psikososial......................... 54
Distribusi Pola Asuh Persiapan Penyimpanan Makanan ......... 54
Distribusi Pola Asuh Persiapan Kebersihan Sanitasi............... 54
Distribusi Pola Asuh Perawatan Saat SakKit...............cccccoovrvenne. 55

Distribusi Status Gizi Menurut Praktek Pemberian Makan..... 55
Distribusi Status Gizi Menurut Pemberian ASI dan MP-ASI . 56

Distribusi Status Gizi Menurut Rangsangan Psikososial ......... 57
Distribusi Status Gizi Menurut Penyimpanan Makanan.......... 57
Distribusi Status Gizi Menurut Kebersihan Sanitasi................ 57
Distribusi Status Gizi Menurut Perawatan Saat Sakit.............. 58



DAFTAR GAMBAR
Halaman

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian........................ooin 34



Lampiran 1 :
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran 4 :
Lampiran 5 :

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Kuesioner Penelitian...........cccoooeviiiiieiine e 77
Status gizi BB/U pada Balita menurut Z-Score..................... 80
Data Rekap Penelitian ... 83
Hasil Uji Statistik Penelitian ..............cccooveveiiieiiiie e, 86
Surat 1jin Penelitian ... 92

Vi



