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Penyakit diare merupakan penyakit yang sering terjadi pada balita. Penyakit
diare adalah penyakit yang disebabkan oleh virus dan bakteri. Faktor perilaku ibu
terhadap balita sangat berpengaruh terhadap kejadian diare. Perilaku yang
diterapkan oleh ibu tergantung pada persepsi yang dipercayainya. Pada tahun 2021
ditemukan 85 kasus diare pada balita di wilayah kerja Puskesmas Teguhan. Hal ini
menunjukkan terdapat beberapa perilaku ibu yang kurang baik sehingga
menyebabkan balita terserang diare. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan persepsi ibu rumah tangga dengan kejadian diare pada balita di Desa
Teguhan Kecamatan Paron Kabupaten Ngawi.

Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik dengan bentuk pendekatan
Case Control. Lokasi penelitian berada di Desa Teguhan Kecamatan Paron
Kabupaten Ngawi. Jumlah sampel kasus dan control masing-masing adalah 46
sampel. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi dan
pengisian kuesioner kemudian dianalisis menggunakan uji Chi Square.

Hasil penelitian didapatkan tidak terdapat hubungan antara persepsi
kerentanan dengan p-value 0,679, keseriusan dengan p-value 0,567, manfaat
dengan p-value 0,613, dan hambatan dengan p-value 0,599 dengan kejadian diare
pada balita. Terdapat hubungan antara persepsi isyarat atau dukungan dengan p-
value 0,048 kepercayaan diri dengan p-value 0,011, dan persepsi ibu rumah tangga
dengan p-value 0,028 dengan kejadian diare pada balita.

Kesimpulan dari hasil penelitian terdapat hubungan persepsi ibu rumah
tangga, persepsi isyarat atau dukungan dan kepercayaan diri dengan kejadian diare
pada balita. Diharapkan kepada instansi puskesmas untuk selalu memberikan
edukasi dan penyuluhan kepada masyarakat terutama ibu balita untuk
memperbaiki perilaku pencegahan diare pada balita.
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Diarrhea is a common disease in under five years old children. Diarrhea is
a virus and bacteria disease. The incidence of diarrhea is influenced by the mother’s
behavior. The mother’s behavior is determined on the perceptions that are believed.
In the Teguhan Health Center’s working area in 2021, there were 85 cases of
diarrhea in children under the age of five. The purpose of this research was to study
at the correlation between housewives perceptions and the incidence of diarrhea in
children under the age of five in Teguhan Village, Paron District, Ngawi Regency.

Research methodoloy used in this study was a case control. The location of
the research is in Teguhan Village, Paron District, Ngawi Regency. There were 46
samples in each of cases and controls. Data collected by observations and
questionnaries, then analyzed using Chi-Square.

The results showed that was no relationship between the perception of
vulnerability with a p-value of 0,679, seriousness with a p-value of 0,567, benefits
with a p-value of 0,613, and barriers with a p-value of 0,599 with the incidence of
diarrhea in children under five. There had been relationship between the perception
of cues or support with a p-value of 0,048, self-confidence with a p-value of 0,011
and perception of housewife with a p-value of 0,028 with the incidence of diarrhea
in toddlers.

The conclusion of the research there had been relationship between the
perception of housewife, cues or support and self-confidence with the incidence of
diarrhea in toddlers. It is hoped that the puskesmas institutions will always provide
education and counseling to the community, especially mothers of toddlers to
improve diarrhea prevention behavior in toddlers.
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