
ABSTRAK 

PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN KARIOGENIK ANAK USIA  10-

12 TAHUN DI TPQ AL-JIHAD KEJAWAN PUTIH TAMBAK SURABAYA  

 

Makanan kariogenik merupakan makanan manis yang mengandung gula dan 

sukrosa, yang dapat menyebabkan terjadinya penyakit karies gigi atau gigi 

berlubang. Karies gigi adalah penyakit jaringan gigi yang ditandai dengan 

kerusakan jaringan, dimulai dari permukaan gigi meluas ke arah pulpa. Masalah 

penelitian ini adalah tingginya angka DMF-T anak usia 10-12 tahun di TPQ Al-

Jihad Kejawan Putih tambak Surabaya Tahun 2021. Tujuan penelitian ini adalah 

diketahuinya pengetahuan tentang makanan kariogenik anak usia 10-12 tahun di 

TPQ Al-Jihad Kejawan Putih Tambak Surabaya, yang meliputi pengetahuan 

tentang pengertian makanan kariogenik, pengetahuan tentang jenis makanan 

kariogenik, pengetahuan tentang makanan yang baik untuk kesehatan gigi, 

pengetahuan tentang dampak mengkonsumsi makanan kariogenik. Metode 

penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Sasaran dalam penelitian ini adalah 

anak usia 10-12 tahun di TPQ Al-Jihad Kejawan Putih Tambak Surabaya  

berjumlah 47 anak selama bulan Desember 2021 hingga Maret 2022. Instrumen 

yang digunakan dalam penelitian ini berupa lembar kuesioner. Teknik analisis data 

yang digunakan adalah persentase dan disajikan dalam bentuk tabel. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan tentang makanan kariogenik anak 

usia 10-12 tahun di TPQ Al-Jihad Kejawan Putih Tambak Surabaya dalam kategori 

baik. 
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