DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN ..o
HALAMAN PERSYARATAN GELAR ..o
HALAMAN PENGESAHAN DAN PERSETUJUAN .........cccoceenee.
HALAMAN PENETAPAN PANITIA PENGUJI ..o
HALAMAN BIODATA PENELITI ..o
HALAMAN KATA PENGANTAR ..o
HALAMAN ABSTRAK ..o
HALAMAN DAFTAR ISI ..o
HALAMAN DAFTAR TABEL ...
HALAMAN DAFTAR BAGAN ..o
HALAMAN DAFTAR GAMBAR ..o
HALAMAN DAFTAR SINGKATAN .....coooiiiii,
HALAMAN DAFTAR LAMPIRAN ..o

BAB 1 PENDAHULUAN ...,

1.1 Latar Belakang ......cccccooieiiiiiiiciic e
1.2 Rumusan Masalah ..........ccooeveieiieniiece e
1.3 Tujuan Penelitian ........cccceviveieiiieiiece e
1.4 Manfaal ......cccooeeiiieiiece e

2.1.1 Pengertian PlaK.........ccooviiiiiiiiiii e

2.1.2 Proses Pembentukan Plak ..........c.cccoovvviveiiennenne,

2.1.3 Kilasifikasi Plak Gigi .......cccooeivvevviiiiieieece e

2.1.4 Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Plak Gigi .......

2.1.5 Pengendalian Plak ...........cccovviinininiininiseees
2.1.6 Pemeriksaan Kebersihan Gigi dan Mulut Dengan

INdEKS PHP ...

2.1.7 Cara Perhitungan Skor Dental Plaque .......................

2.2 BerkUMUI ......ooiiiiiiic s

2.2.1 Pengertian Berkumur .........cccccoeviviiieiie e

2.3 TN s

2.3.1 Teh HItam ..o

2.3.2 TENHIJaU ..oooovviiiiiiec e

2.4 Kerangka KONSEP .....ccceveiieriiiinieicnieseiee s

BAB 3METODE ...t

3.1 Strategi Pencarian Literature ...........cccceovveieneninenieeeenn
3.1.1 Protokol dan RegiStrasi .........ccccevvererivereeriesinsieernennns
3.1.2 Database Pencarian ...........ccoceeeeeeeiieeeiciee e
3.1.3 Kata KUNCH oo
3.2 Kiriteria Inklusi dan EKSKIUSI ........ccocveiiiviiieiiiiiiee e
3.3 Seleksi studi dan Penilaian Kualitas.............coceeeveeiivieeinnnnne

Vi
Viii

Xi
Xii
Xiii
Xiv
XV

A WWE

co N o ool ool

12
12
12
14
18
21

23
23
23
23
23
24
25



BAB 4 HASIL ..o
4.1 Karakteristik Studi.....................
4.2 Karakteristik Responden............
4.3 Hasil Review..........cccccevvvervnnnne.

4.3.1 Kandungan Pada Teh Hitam Dan Teh Hijau ..............

4.3.2 Penurunan Skor Plak ......

BAB 5 PEMBAHASAN ......cccccoovivivee
5.1 Kandungan Pada Teh ................
5.2 Penurunan Skor Plak..................

BAB 6 PENUTUP ..o
6.1 Kesimpulan ..........cccoevvvviieenen.

6.2 SAraN ....occvieee e
6.2.1 Bagi Masyarakat .............

6.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan ..

6.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

27
27
43
46
46
51

57
57
59

62
62
62
63
63
63



