ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN MEROKOK DENGAN
KEBERSIHAN GI1GI DAN MULUT PADA SISWA
SMK 1 KRIAN SIDOARJO

Pengetahuan seseorang akan menentukan perilakunya dalam hal kesehatan.
Kurangnya pengetahuan tentang dampak merokok dapat mempengaruhi tingkat
kebersihan gigi dan mulut yang bisa memunculkan terjadinya penyakit
periodontal pada perokok berbentuk penumpukan plak pada gigi yang didukung
dengan aspek yang lain seperti terjadinya karang gigi. Masalah Penelitian:
Ditemukan rata-rata skor OHI-S pada siswa perokok jurusan mesin SMK 1 Krian
Sidoarjo sebesar 3,2 dan termasuk dalam kategori buruk. Untuk menghindari
masalah kesehatan gigi dan mulut perlu dilakukan pemberian pengetahuan tentang
pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut. Pengetahuan dapat diberikan melalui
usaha pelayanan kesehatan gigi meliputi promotif dan preventif dengan cara
memberikan pelajaran tentang dampak merokok terhadap kebersihan gigi dan
mulut. Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui adanya hubungan pengetahuan
merokok dengan kebersihan gigi dan mulut perokok pada siswa SMK 1 Krian
Sidoarjo. Metode Penelitian: Metode yang digunakan yaitu menggunakan lembar
observasi pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut dan kuisioner. Jenis penelitian
ini adalah Observational Analitik dengan Cross-sectional Desain. Responden
penelitian ini yaitu siswa perokok jurusan mesin SMK 1 Krian Sidoarjo yang
berjumlah 67 siswa. Teknik analisa data menggunakan uji Rank Spearman. Hasil:
Pengetahuan merokok siswa termasuk dalam kategori kurang dan kebersihan gigi
dan mulut siswa termasuk dalam kategori buruk. Kesimpulan: Adanya hubungan
pengetahuan merokok dengan kebersihan gigi dan mulut perokok pada siswa
SMK 1 Krian Sidoarjo.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF SMOKING KNOWLEDGE WITH STUDENTS'
DENTAL AND ORAL HYGIENE
IN SMK 1 KRIAN SIDOARJO

A person's knowledge will determine his behavior in terms of health. Lack of
knowledge about the impact of smoking can affect the level of dental and oral
hygiene which can lead to the occurrence of periodontal disease in smokers in the
form of plaque buildup on the teeth which is supported by other aspects such as
the occurrence of tartar. Research Problem : It was found that the average OHI-
S score for smoking students majoring in mechanical engineering at SMK 1 Krian
Sidoarjo was 3.2 and included in the bad category. To avoid dental and oral health
problems, it is necessary to provide knowledge about the maintenance of dental
and oral hygiene. Knowledge can be provided through dental health service
efforts including promotive and preventive by giving lessons about the impact of
smoking on dental and oral hygiene. Research Purposes: To determine the
relationship between smoking knowledge and dental and oral hygiene of smokers
in SMK 1 Krian Sidoarjo students. Research Methods : The method used is
observation sheet of dental and oral hygiene checks and questionnaires. This type
of research is analytical observational with a cross-sectional design. The
respondents of this study were 67 students majoring in mechanical engineering at
SMK 1 Krian Sidoarjo. The data analysis technique used the Spearman Rank test.
Results: Students' smoking knowledge is included in the poor category and
students' dental and oral hygiene are included in the poor category. Conclusion:
There is a relationship between smoking knowledge and dental and oral hygiene
of smokers in SMK 1 Krian Sidoarjo students
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