
 
 

viii 
 
 

ABSTRAK  

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG MAKANAN KARIOGENIK 

DENGAN KEJADIAN KARIES ANAK 6-12 TAHUN DI LINGKUNGAN 

(RT 003/003 MANYAR SABRANGAN SURABAYA) 

 

Latar Belakang : Karies gigi merupakan penyakit gigi dan mulut yang sering 

dialami oleh banyak manusia terutama pada anak-anak. Karies gigi juga biasanya 

sering dikaitkan dengan kualitas hidup seseorang. Selain karena pola hidup yang 

kurang sehat faktor mengkonsumsi makanan kariogenik yang berlebihan juga 

dapat menyebabkan terjadinya karies gigi terutama pada anaka-anak. Karies gigi 

merupakan suatu infeksi yang dapat menyebabkan kurangnya asupan makanan 

terhadapat anak.seringnya mengkonsumsi makanan kariogenik yang 

mengandung tinggi karbohidrat dan gula dapat menimbulkan berbagai maslaah 

terutama maslaha kesehatan gigi dan mulut sehingga kemungkinan besar 

menyebabkan karies gigi. Masalah dalam penelitian ini yaitu tingginya 

presentase karies gigi yang dialami oleh anak dilingkungan RT 003/003 Manyar 

Sabrangan Surabaya.  Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui Hubungan 

pengetahuan makanan kariogenik dengan kejadian karies anak. Metode 

penelitian yang digunakan yaitu pengumpulan data dengan cara pemeriksaan 

dan kuesioner. Jenis penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan metode 

cross sectional. Responden dalam penelitian ini yaitu 40 anak usia 6-12 tahun. 

Teknik analisis data menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian diketahui 

bahwa ρ value 0,39 > α 0,05 sehingga H1 ditolak dan H0 diterima. Kesimpulan 

yaitu tingkat pengetahuan tentang makanan kariogenik anak tidak berhubungan 

dengan karies gigi anak.  
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