ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN MENGGUNAKAN METODE BERNYANYI
TERHADAP KETERAMPILAN CARA MENYIKAT GIGI (Studi Pada
Siswa Kelas 1 SDN Pekarungan Kecamatan Sukodono Kabupaten Sidoarjo)

Anak usia sekolah merupakan kelompok usia yang tergolong tinggi terkena Kkaries,
karena pada usia ini merupakan masa pergantian gigi desidui ke gigi permanen,
maka dari itu penting untuk menjaga kesehatan gigi hingga gigi permanennya nanti
karena sudah tidak ada gigi pengganti. Salah satu upaya yang dapat dilakukan
dengan melakukan promotif menggunakan metode yang sesuai untuk sasaran yaitu
metode bernyanyi dan tindakan preventif yang bertujuan untuk mencegah
terjadinya karies gigi yaitu menyikat gigi. Masalah dalam penelitian ini yaitu
keterampilan cara menyikat gigi siswa kelas 1 SDN Pekarungan masih rendah.
Tujuan: Penelitian ini Dbertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan
menggunakan metode bernyanyi terhadap keterampilan cara menyikat gigi pada
siswa kelas 1 SD. Metode: Jenis penelitian ini adalah Quasy Exsperiment dengan
rancangan pre post test design, dengan populasi 52 siswa kelas 1. Instrumen
pengumpulan data yang digunakan adalah lembar observasi. Teknik Analisa data
yang digunakan yaitu uji Wilcoxon. Hasil: Hasil uji Wilcoxon diperoleh nilai P
(0,000) < 0,005. Nilai ini menunjukkan HO ditolak, sehingga ada pengaruh
penyuluhan menggunakan metode bernyanyi terhadap keterampilan cara menyikat
gigi. Kesimpulan: Ada pengaruh penyuluhan menggunakan metode bernyanyi
terhadap keterampilan cara menyikat gigi pada siswa kelas 1 SDN Pekarungan
kecamatan Sukodono kabupaten Sidoarjo setelah di observasi selama 3 hari.
Sehingga metode bernyanyi dapat digunakan sebagai metode penyuluhan yang
cocok untuk meningkatkan keterampilan cara menyikat gigi pada anak usia
sekolah.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF COUNSELING USING THE SINGING METHOD ON
SKILL OF BRUSHING TOOTH (Study of 1st Grade Students at Pekarungan
Elementary School Sukodono District Sidoarjo Regency)

School-age children are an age group that is classified as high in caries, because at
this age it is a period of changing primary teeth to permanent teeth, therefore it is
important to maintain dental health until the permanent teeth later because there are
no replacement teeth. One of the efforts that can be done is to carry out promotive
activities using methods that are suitable for the target, namely the singing method
and preventive measures that aim to prevent dental caries, namely brushing teeth.
The problem in this research that is, how to brush the teeth of the first grade students
of SDN Pekarungan is still low. Objective: This study aims to determine the effect
of counseling using the singing method on the skills of brushing teeth in grade 1
elementary school students. Methods: This type of research is a Quasy Experiment
with a pre post test design, with a population of 52 students in grade 1. The data
collection instrument used was an observation sheet. The data analysis technique
used is the Wilcoxon test. Results: Wilcoxon test results obtained P value (0.000)
< 0.005. This value indicates that HO is rejected, so that there is an effect of
counseling using the singing method on brushing skills. Conclusion: There is an
effect of counseling using the singing method on the skills of brushing teeth in grade
1 students of SDN Pekarungan, Sukodono sub-district, Sidoarjo district after being
observed for 3 days. So that the singing method can be used as a suitable counseling
method to improve the skills of brushing teeth in school-age children.
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