DAFTAR ISI

HALAMAN DEPAN. ..ottt bbbt [
PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR ..o i
HALAMAN PERSETUJUAN .....oooiiiiieie e ii
HALAMAN PENGESAHAN.......cocoiiiene s 1\
KATA PENGANTAR ...ttt aneas %
ABSTRAK L.ttt vii
DAFTAR IS oot IX
DAFTAR TABEL ...t Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt e Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
DAFTAR SINGKATAN . ...ttt XV
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang.......ccccoveveiiiiiee e 1
1.2 RUMUSAN MaSalaN........c..ooiiiieieiiecece e 6
1.3 TUJUAN PENEITIAN .....cveiiiiciic e 6
L3 1 TUJUAN UMUM Lot sra e 6
1.3.2.TUJUAN KRUSUS ...t 6

1.4 Manfaat Penelitian ...........ccooveiiiiiiece e 6
1.4.1.Bagi Masyarakat ............cccceevueiieiiiiie e 6
1.4.2 BAGT INSTTUST ..c.vevviviieeie e 7
1.4.3 Bagi PENEIILi.......c.ccviiiiiiiie e 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
2.1 ANBIMIA. ..ottt e et e e re e e be e araeeaa e 8
2.1.1 DefiNiST ANBMIA.....c.cciiiiiiiiiie et 8
2.1.2 Kriteria ANBMIA ....ccvveiiieiie ettt ae e 8
2.1.3 KIaSifikasi ANEMIA.........ccciiverieiieriieie e 9
2.1.4 Anemia Defisiensi Zat BeSi .........cccocvveivieiieiie e 10

2.2 ZAL BESI ..vevii ittt 15
2.2.1 DEfiNiSI Zat BESI ...cvvevvveiiiieiiecie e 15
2.2.2 FUNQGST ZAE BESI ...t e 16
2.2.3 Sumber dan Kebutuhan Asupan Zat BeSi ..........cccooevvviiniieniennnnne 16

2.3 Tepung Daun Kelor .........ccvoiiiiiiec e 18



R I N (] (o] TR TR RTRTURRRRRRRRR 18

2.3.2 Kandungan Tepung Daun Kelor ... 19
2.3.3 Pembuatan Tepung Daun Kelor............ccooviiiiiiiiiencicneee 20
2.4. Tepung Hati AYaM .......ccooiiiiiieiree e 21
P O o L N V7 3 PSSR 21
2.4.2 Kandungan Tepung Hati Ayam. ... 22
2.4.3 Pembuatan Tepung Hati Ayam ..........ccccoeiieiieieieeie e 24
2.4, PASTE] TULUP ..ot 25
2.4.1. Definisi Pastel TULUP.......coooviiiiiieec s 25
2.5. Uji Organoleptik ..........coeevieiiiieiree e 25
2.5.1. Definisi Uji Organoleptik ... 25
2.5.2. Komponen Uji Organoleptik..........ccoeiiiiiiniiiiinieienc e 27
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL ....ooooiiiiiitceieeeee e 31
3.1.Kerangka KONSEP......ccueiviriiiiiriiiiieieeesie et 31
3.2.Penjelasan Kerangka KONSEP .......ccooeieririiinininieieee e 32
3.3.Hipotesis Penelitian .............ccceveieii e 33
BAB 4 METODE PENELITIAN ..o 34
4.1.DeSain Penelitian ..........cccooiiiieeiie e 34
4.2.Lokasi dan Waktu Penelitian ..........cccoceveiiiiniininieieiee e 34
A2 L MVAKEU ...ttt 34
A.2.2. TEMPAL ...t 34
4.3.5ampel PENEIILIAN .........coviiieiiee e 35
4.3.1.SaAMPEL...oceicece 35
4.3.2.BeSar SAMPEI ..o 35
4.4 Variabel Penelitian dan Operasional Variabel..............c.cccccevviiineinne 36
4.4.1.Variabel Penelitian.........cccooeiieiiiiiiieie e 36
4.4.2 Definisi Operasional ... 37
4.5.Kerangka Operasional ............ccceeieeiiiiiiie i 39
4.5.1 Keterangan Kerangka Operasional ............cccccoeeveviiiiieiie e, 40
4.6.Teknik Pengumpulan dan Instrumen Pengumpulan Data .................... 40
4.6.1.Teknik Pengumpulan Data...........ccccevveiiieiieiiie e 40
4.6.2 Instrumen Pengumpulan Data...........ccooceevieiieneniieiien e 41
4.7 Teknik ANAlISIS Data ........ccviiiiiiiieieie et 46



BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN........cccoii e 47

5.1 Hasil PENEIITIAN .....cveeieiiieieee e 47
5.1.1 Gambar Umum Pastel Tutup Moringa Chiverya............cc.ccoovvuenne. 47
5.1.2 Uji Organoleptik ........ccccveveeiieiiiicieese e 48
5.1.3 Uji Statistik pada Hasil Uji Organoleptik .........ccccocevviiniieriennnnne. 49
5.1.4 Hasil Uji Kadar Zat Besi Pastel Tutup Moringa Chiverya............ 50
5.1.5 Kandungan Zat Besi dalam 1 Resep Pastel Tutup
MOrINGa CRIVEIYE .....cvoiiiiiiieieeeee e 50

5.2 PEMDANASAN ....ooviiiiieie e 51
5.2.1 Formulasi Pastel Tutup Moringa Chiverya..........c.cccccoevvevveiieannenn. 51
5.2.2 Uji OrganoleptiK..........cccooeriiininieieiesie s 53
5.2.3 Kadar Zat Besi Pastel Tutup Moringa Chiverya...............ccccvenuee. 57
5.2.4 Perhitungan Konsumsi Pastel Tutup Moringa Chiverya................ 58

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ..o 59
6.1 KESIMPUIAN ..o 59
0.2 SAIAN L.t 59

DAFTAR PUSTAKA .ttt a e nnae e 60

I Y o I USSP 64

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kriteria Anemia Menurut WHO ...t 9
Tabel 2.2 Klasifikasi Anemia berdasarkan Morfologi dan Etiologi ....................... 9
Tabel 2.3 Angka Kecukupan Zat Besi Menurut Kemenkes Rl............cccccvevvenee. 17
Tabel 2.4 Klasifikasi Tanaman Kelor ..........ccocviieiiiiiiiniiee e 18
Tabel 2.5 Perbandingan Kandungan Gizi dalam tiap 100 gram

Daun Kelor Segar dengan Tepung Daun Kelor..........cccoceiiiniinnnne. 20
Tabel 2.6 Perbandingan Kandungan Gizi dalam tiap 100 gram

Hati Ayam Segar dengan Tepung Hati Ayam ..........ccccceveveienenennnnn. 23
Tabel 2.7 Perbandingan Kandungan Gizi dalam tiap 100 gram

Hati Ayam dengan Hati Sapi........cccoceeviiiiiiniiiiicieeee e 23
Tabel 4.1 Cara Pengukuran dan Definisi Operasional ..............cccccevviveveeieennenn, 37
Tabel 4.2 Formulasi Perbandingan Bahan per Sampel ..., 42
Tabel 4.3 Komposisi Bahan Pastel Tutup Moringa Chiverya .............cccccoevvenee. 42
Tabel 5.1 Karakteristik Formulasi Pastel Tutup Moringa Chiverya..................... 47
Tabel 5.2 Penilaian Uji Organoleptik Pastel Tutup Moringa Chiverya................ 48
Tabel 5.3 Hasil Analisis Uji Kruskal Wallis Pastel Tutup Moringa Chiverya

Berdasarkan Indikator Uji OrganoleptiK ...........cccooeveiieiiiiciiicieen, 49

Tabel 5.4 Uji Kadar Zat Besi Pastel Tutup Moringa Chiverya dalam Persen ...... 50
Tabel 5.5 Kandungan Zat Besi dalam 1 Resep Pastel Tutup Moringa Chiverya.. 51

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Moringa OleIfEra .........ccocceiieiiee e 18
Gambar 2.2 Hatl AYAM ...c.ooiiiiiieie e 21
Gambar 3.1 Kerangka KONSEP .......covveieiieiiiie et 31
Gambar 4.1 Kerangka Operasional Penelitian ............ccoooiviiiiiiiiniine 39
Gambar 4.2 Denah Laboratorium OrganoleptiK ...........cccccveveiiiviiiie i, 45
Gambar 4.3 Layout Penyajian Uji Organoleptik...........coocoveieieieniiinininiienne 45

Xiii


file:///C:/Users/Acer/Documents/.BISMILLAH%20KTI%20ITAK%20LANCAARRRR/22%20NEWREV%20BISMILLAHHHHH%20YAALLAH%20SEMPROO.docx%23_Toc89877002

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Hasil Survei Tingkat Kesukaan Kudapan............ccccceeveevveieiiieinennnns 65
Lampiran 2 Naskah Persetujuan Menjadi ReSpoNden ..........cccceoeveienencncnennnn 67
Lampiran 3 Form Uji Organoleptik (Uji Hedonik).........c.ccoevveveiiieiiiiciicciens 68
Lampiran 4 Dokumentasi Bahan Pastel Tutup Moringa Chiverya....................... 69
Lampiran 5 Dokumentasi Pelaksanaan Uji OrganoleptiK............ccccooveveiiieinenns 71
Lampiran 6 Hasil Organoleptik Produk Pastel Tutup Moringa Chiverya............. 72
Lampiran 7 Hasil Uji StatiStiK...........ccccooviiiiiiieiic e 74
Lampiran 8 Hasil Uji Laboratorium Uji Kadar Zat BeSi ..........ccceeevveveiienieennns 76

Xiv



10.

11.

12.

13.

DAFTAR SINGKATAN

1000 HPK

AKG

DEPKES

Fe

Hb

KEMENKES :

RISKESDAS :

SSA

SDGS

TKPI

TTD

WHO

WUS

: Seribu Hari Pertama Kehidupan
: Angka Kecukupan Gizi

: Departemen Kesehatan

: Zat Besi

: Hemoglobin

Kementerian Kesehatan

Riset Kesehatan Dasar

: Spektofotometri Serapan Atom

: Sustainable Development Goals

: Tabel Komposisi Pangan Indonesia
: Tablet Tambah Darah

: World Health Organization

: Wanita Usia Subur

XV



