DAFTAR PUSTAKA

Halaman
HALAMAN JUDUL ..ottt ettt sbe st nne s i
PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR ....ooiiiice s ii
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt sttt iii
HALAM PENGESAHAN ..ottt iv
KATA PENGANTAR ..ottt ettt bbbttt bbbt r e e %
ABSTRAK L.t b et E bbbttt e vii
ABSTRACK ..ottt b bbb bRt Rt Rt R bRt e et e et nns viii
DAFTAR ISL. .ottt ettt bbbt s e bt s bt sb ettt e e neebe s e iX
DAFTAR TABEL ..ottt sttt Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt sttt e e nenne e Xiii
DAFTRA LAMPIRAN ...ttt sttt nne e Xiv
DAFTAR SIGKATAN DAN SIMBOL ....ccooiiiiieicice ettt XV
BAB 1 PENDAHULUAN ...ttt et naena s e 1
1.1 Latar BEIAKANG ......ccvoiieieieieiee e 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ... bbbt 5
1.3 TUJUAN PENEIITIAN.......oiiiicic et s be et re e ras 5
1.3.1 TUJUAN UIMUM Lottt 5
1.3.2 TUJUAN KKNUSUS ...ttt sttt ettt sttt sttt e e s beete b sne e e 5
Y T - LTRSS 6
1.4.1 Bagi PENEIITI.......oviiieiiieiiie s 6
1.4.2 BAGE INSTITUST ...t 7
1.4.3 Bagi JULUSAN GiZI...cveiiiieiiiciecie ettt ettt sttt s re e te b sae e 7
1.4.4 Bagi MASYAIaKaL .........ccoeiiiriiriiiieiieeeiees ettt 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt ettt ettt e e s te st e e snae e nns 9
A R N 1 - OSSPSR 9
2.2.1 Pengertian ANEBMIA.......ccccuiiiiiiieiieieieee ettt 9
2.2.2 JBNIS ANBIMIA. ....eeuiieieiieiieiese ettt se ettt e s et st et seete e et eneeneereens 9
2.2.3 Klasifikasi Derajat ANEMIA..........ccccueiiiiieiiiiieiiee ettt s re e s 11
2.2.4 PatofiSiologi ANEIMHA .......ccviuiiiiiiieee e 11
2.2.5 GEJAIA ANBIMIA ...vviiiieiciieiestt ettt 13
2.2.6 DampPak ANBMIA ....c.viiiiie ettt st et s be e re e 13
2.2.7 Faktor Penyebab ANBMIA.........ccciiiiiiiiiiiiie st 16
2.2.8 Metabolisme Protein dan Zat BESi.........ccccvvviiieieseeie i 29
2.2.9 Penentuan StatUS ANBIMHA .......cc.oiiiieieiieie st seestee et eseeste e seeereeneeseeenee e 31
p A =] o T - VSRR 33
2.2.1 DEfiNiSi REMAJA ..ottt 33
2.2.2 Karakteristik REMAJa .......covieee i e 34
2.3 Metode FOOA RECAIL...........ooiiee e et 35



2.4 PENGETANUAN ...ttt 37

2.4.1 Pengertian PengetanUan ...........cccccviviiiiieeiiie st 37
2.4.2 Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan...........cccccoccevveiiniiiieiccecce e 38
2.4.3 TingKat PENQEtaNUAN..........cooiiiiiiieee s 40
2.5 Hubungan Pengetahuan Dengan Kejadian ANEMIa ........cccevveieieeieseeiesieseesie e 41
2.6 Hubungan Asupan Protein Dengan Kejadian Anemia........c.cccoeveveiveievesicnese e 42
2.7 Hubungan Asupan Zat Besi Dengan Kejadian ANEMIa.........cccevvviriiinineneneneeeeeesene 42
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESA PENELITIAN ....cccccovvvieieenne 44
3.1 Kerangka Konseptual PENEITHAN ...........ccoiiriieieiiiiesese s 44
3.2 HIPOLESIS PENEIITIAN......c.eieiieiieiieiicse e 46
BAB 4 METODE PENELITIAN ...ttt 47
O T gL =T o T=] 1 T o TSR 47
4.2 Waktu dan Tempat Penelitian .........c.cccooviiiiiiiie e 47
4.2.1 Jadwal KEQIatan ..........ccoeiiiiiii ittt st ettt reere 47
4.2.2 Tempat PENEIITIAN ........ccoiiiiiieree e 47
4.3 Populasi dan Sampel Penelitian ... 47
4.3.1 Populasi PENEIILIAN.........ccceiiiiie sttt 47
4.3.2 Sampel PeNelitian.........ccooiiiiiiiiiie e 48
4.4 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional .............ccocoiiiiiiiieiiii e 49
4.4.1 Variabel PENEIILIAN........c.coviiiiiiiiie e e 49
4.4.2 Definisi Operasional Variabel............ccccooiiiiiiiiiiiicic e 49
4.5 Teknik PengumpuUIan Data..........ccccviiiiriiiiiieieieis e 50
451 JENIS DALA......iiveiiiiieiieieie ettt e 50
4.5.2 Cara Pengumpulan Data ..........ccccciviiiiiieiieiiiie e ste ettt 51
4.6 INStruMEN PENEIITIAN. ........oiiiieie ettt 53
4.7 PeNQOIaNan Data..........ccerueireiiieiiiiisee e e 53
4.8 ANALISIS DAL .....veiviiveiiiie ettt st re b 56
4.8.1 ANALISIS UNIVANIAL ......ccveiiiiieie et naesteenee e 56
4.8.2 ANALISIS BIVANIAL.........eiieieiieie et st esaesteenaesteereenee s 56
BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN .......oooii ettt 57
5.1 HaSI PENEIILIAN ..eovviiiieeiie sttt ettt esae e e e 57
5.1.1 Gambaran Umum Lokasi PENEItIaN ..........cccervriiiieniieeeeesee e 57
5.1.2 Karakteristik RESPONUEN .........cciiiiiiiece et 61
5.1.3 TingKat PENQGETANUAN. ........ccooiiiiiiiie e 62
5.1.4 TingKat KONSUMSH ZaE GIZI.......coiiiiiiiiiiieieieieis e 62
5.1.5 KeJadian ANEBMIA .......ccoiiiiiieiiiieie ettt sttt s re e be e e 64
5.1.6 Tabulasi Silang Tingkat Pengetahuan Dengan Kejadian Anemia .........cccccevvvvvennene. 64
5.1.7 Tabulasi Silang Tingkat Konsumsi Protein Dengan Kejadian Anemia.................... 65
5.1.8 Tabulasi Silang Tingkat Konsumsi Zat Besi Dengan Kejadian Anemia................... 66
5.1.9 Tabulasi Silang Tingkat Pengetahuan Dengan Tingkat Konsumsi Protein .............. 67
5.1.10Tabulasi Silang Tingkat Pengetahuan Dengan Tingkat Konsumsi Zat Besi ............ 68
5.2 PeMDANASAN. ... .ot a et e 69
5.2.1 Karakteristik RESPONTEN .........oiiiiiiiieee e 69
5.2.2 TingKat PENQGETANUAN. ........ccooiiiiiiiie e 69
5.2.3 Tingkat KONSUMSH ZaE GIZI.......cviiiiiiiiiiieieieisc s 70
5.2.4 KejJadian ANEMIA ......cceiiiiieii ettt sttt sreene e nesae e 74
5.2.5 Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Kejadian Anemia...........ccccccooveveivrnennnne 76
5.2.6 Hubungan Tingkat Konsumsi Protein Dengan Kejadian Anemia ...........cccceovvveeene. 78
5.2.7 Hubungan Tingkat Konsumsi Zat Besi Dengan Kejadian Anemia..........cccccvevveenen. 79



5.2.8 Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Tingkat Konsumsi Protein....................... 81

5.2.9 Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Tingkat Konsumsi Zat Besi..................... 82
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt sttt ssnse e 85
TN A LT [ 1] o1V - SR 85
5.2 SAFAN... ittt b et b e bt b e e R Rt bt bt bbbt e b et ene e 86
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt s e be s st eteeas 87
LAMPIRAN. ..ottt ekt et st e st et e n et e st et et e e nbeneas 90

Xi



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Klasifikasi Derajat ANEBMIA..........ccccviiiiriiireieiee e 11
Tabel 2.2 Tahapan KeKurangan BESI ...........cuoiiiiiriiiieieieesesese e 11
Tabel 2.3 Kecukupan KonSUMST PrOtEIN..........cciiiiiiiieieisiese e 21
Tabel 2.4 Kecukupan KONSUMST Zat BESI........c.ciiriiiiiiiiiiiieesce e 23
Tabel 4.1 Definisi Operasional Variabel............ccccoiiiiiiiiiie e 49
Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Umur ReSPONAEN ..........cccciiiiiiie i 61
Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Tingkat Pendidikan Responden...........ccccoceveevieieiiecnesneine e 61
Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Responden...........ccocccvvveveviiieeieseeine e 62
Tabel 5.4 Distribusi Frekuensi Tingkat Konsumsi Protein Responden ...........cccoovvveveiviineinnane. 62
Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Tingkat Konsumsi Zat Besi Responden...........c.ccccoevevvivinenneane. 63
Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi Kejadian Anemia ReSPONAEN .........cccovvveieveeiiie e 64
Tabel 5.7 Tabulasi Silang Tingkat Pengetahuan Dengan Kejadian Anemia ...........ccccecvevennaee. 64
Tabel 5.8 Tabulasi Silang Tingkat Konsumsi Protein Dengan Kejadian Anemia..........c..c......... 65
Tabel 5.9 Tabulasi Silang Tingkat Konsumsi Zat Besi Dengan Kejadian Anemia..................... 66
Tabel 5.10 Tabulasi Silang Tingkat Pengetahuan Dengan Tingkat Konsumsi Protein ............... 67
Tabel 5.11 Tabulasi Silang Tingkat Pengetahuan Dengan Tingkat Konsumsi Zat Besi ............. 68

Xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 3.1 Kerangka KONSEPLUAL ..........ccvoiiiiiiiiiicee s 44

xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 : Surat Pernyataan Ketersediaan Menjadi ReSPONEN ...........ccceovvviviineninencnnennns 90
Lampiran 2 : Formulir Identitas RESPONEN ........coveiveieiiiiiiirise e 91
Lampiran 3 : Kuisioner Tingkat PeNgetanuan .............cccoiiiiiiiiiiiieiceeeeses e 93
Lampiran 4 : Formulir Food Recall 2X24 Jam ...........cccoovoiiiiiiiiic e 98
Lampiran 5 : Formulir Hasil Pengukuran Kadar Hemoglobin............c.cccocvviiiiieciccc e, 99
Lampiran 6 : Jadwal Kegiatan Harian............cccocviiiieiieic i 100
Lampiran 7 : Struktur Organisasi PONdoK PeSaNtreN ...........ccccvevviieieieeie e 101
Lampiran 8 : Siklus Menu Pondok PESANtren ...........ccccveiiiiciiii i 102
Lampiran 9 : Balasan Surat 1zin Penelitian............c.cccooeii i 103
Lampiran 10 : Master Tabel Hasil Penelitian ............cccccooeviiiiiiiicicc e 104
Lampiran 11 : Hasil Pengolahan Data ...........ccccviiiiiiicic ettt 108
Lampiran 12: Dokumentasi Kegiatan ............ccccviiiiiiiiiic it 114

Xiv



DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL

DAFTAR SIMBOL

< . Lebih kecil
> : Lebih besar
< : Lebih kecil sama dengan
> : Lebih besar sama dengan
= : Sama dengan
% : Persentase
+ : Penjumlahan
- : Pengurangan
“ : Tanda petik
, : Tanda koma

: Tanda titik

: Titik dua
? : Tanda tanya
0 : Dalam kurung
/ : Garis miring
V1 : mikrogram
DAFTAR SINGKATAN
WHO : World Health Organization
PPAGB : Program Pencegahan dan Pengendalian Anemia Gizi Besi
KIE : Komunikasi Informasi dan Edukasi
KBBI : Kamus Besar Bahasa Indonesia
AKG : Angka Kecukupan Gizi
BB : Berat Badan
TB : Tinggi Badan
P2PTM Permenkes RI : Pencegahan dan Pengendalian Penyakit Tidak Menular

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia

XV



BKKBN
Dinkes
DP3AK

Depkes
Kemenkes RI
mm

cm

ml

kg

ar

mg
gr/dl
TBC
IMT
BBLR
ADB
TIBC
FEP
Hb
FBS
URT
TKPI
DKBM
SKP
IBM SPSS

Service Solutions

PUGS

: Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
: Dinas Kesehatan

: Dinas Pemberdayaan Perempuan, Perlindungan Anak dan
Kependudukan

: Departemen Kesehatan

: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
: milimeter

: centimeter

- mililiter

: kilogram

: gram

- miligram

: gram/desiliter

: Tuberculosis

: Indeks Massa Tubuh

: Berat Bayi Lahir Rendah

: Anemia Defisiensi Besi

: Total Iron Binding Capacity
: Free Erythrocyte Porphin

: Hemoglobin

: Food Balance

: Ukuran Rumah Tangga

: Tabel Komposisi Pangan Indonesia
: Daftar Komposisi Bahan

: Survey Konsumsi Pangan

. International Business Machines Statistical Product and

: Pedoman Umum Gizi Seimbang

XVi



