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Tabel 4.1 : Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Dan Jumlah Eritrosit Pada
Mahasiswa Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes
Surabaya Yang Memiliki Kebiasaan Tidur Larut Malam.

. ] Jumlah Keterangan

No Nomer Jenis Hemoglobin Eriteocis oA
Sampel Kelamin (g/dL) Hemoglobin o
(1076/uL) Eritrosit

1 001 Perempuan 12.6 g/dL | 5.18 10°6/uL Normal Tinggi
2 002 Perempuan 14.3¢g/dL | 5.50 10°6/uL Normal Tinggi
3 003 Perempuan 11.0g/dL | 4.13 10°6/uL Rendah Normal
4 004 Perempuan 143 g/dL | 4.70 10°6/uL Normal Normal
5 005 Laki - Laki 14.5g/dL | 4.67 10°6/uL Normal Normal
6 006 Perempuan 11.6g/dL | 4.14 10°6/uL Rendah Normal
7 007 Laki - Laki 12.1g/dL | 5.64 10°6/uL Rendah Normal
8 008 Perempuan 9.1 g/dL 3.90 10°6/uL Rendah Normal
9 009 Laki - Laki 154 g/dL | 5.59 10"6/uL Normal Normal
10 010 Perempuan 12.6 g/dL | 4.13 10°6/uL Normal Normal
11 011 Perempuan 14.5g/dL | 4.60 10°6/uL Normal Normal
12 012 Perempuan 12.3g/dL | 4.39 10°6/uL Normal Normal
13 013 Perempuan 13.4g/dL | 4.62 10°6/uL Normal Normal
14 014 Perempuan 12.4g/dL | 4.24 10°6/uL Normal Normal
15 015 Laki - Laki 12.4g/dL | 5.15 10"6/uL Rendah Normal
16 016 Laki - Laki 154 g/dL | 5.55 10"6/uL Normal Normal
17 017 Perempuan 12.6 g/dL | 4.69 10°6/uL Normal Normal
18 018 Perempuan 11.9g/dL | 4.31 10°6/uL Rendah Normal
19 019 Perempuan 10.3 g/dL 4.46 10°6/uL Rendah Normal
20 020 Perempuan 12.7 g/dL 4.21 10°6/uL Normal Normal
21 021 Perempuan 11.1 g/dL 4.77 10°6/uL Rendah Normal
22 022 Perempuan 9.7 g/dL 4.2510°6/uL Rendah Normal
23 023 Perempuan 12.2 g/dL 4.28 10°6/uL Normal Normal
24 024 Perempuan 15.3 g/dL 5.12 10°6/uL Normal Tinggi




Jumiah Keterangan
No Nomer Jenis Hemaoglobin Eritrosit
Sampel Kelamin (g/dL) (10"6/uL) Jumlah
Hemoglobin o
Eritrosit
25 025 Perempuan 13.5 g/dL 4.70 10"6/uL Normal Normal
26 026 Laki - Laki 15.0 g/dL 4.66 10"6/uL Normal Normal
27 027 Perempuan 11.4 g/dL 4.14 10°6/uL Rendah Normal
28 028 Perempuan 13.2 g/dL 4.42 10°6/uL Normal Normal
29 029 Perempuan 10.3 g/dL 4.57 10°6/uL Rendah Normal
30 030 Perempuan 9.6 g/dL 4.39 10"6/uL Rendah Normal
31 031 Perempuan 10.1 g/dL 4.3510%6/uL Rendah Normal
32 032 Perempuan 13.5 g/dL 498 10°6/uL Normal Normal
33 033 Perempuan 13.6 g/dL 4.48 10"6/uL Normal Normal
34 034 Laki - Laki 15.3 g/dL 5.28 1076/uL Normal Normal
35 035 Perempuan 12.1 g/dL 4.19 10°6/uL Normal Normal
Rata - Rata 12.6 g/dL 4.63 10°6/uL
Nilai Normal Hb :
Pria :13-18g/dL
Wanita : 12 — 16 g/dL

Nilai Normal Jumlah Eritrosit :
:4.4-5610"6/uL
Wanita: 3.8 -5.0 10"6/uLL

Pria

( Sumber :

Jakarta : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia )

DEPKES (2011). PEDOMAN INTERPRETASI DATA KLINIK,
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FORMULIR KUESIONER PENELITIAN

Nomor Responden

Tanggal

Identitas Responden

» Nama Responden

» Jenis Kelamin / Umur :
» Prodi
> Alamat

Pertanyaan

1.

ra

Apakah anda sering tidur larut malam ?

O Ya
O Tidak

Pukul berapa biasanya anda tidur ?

Sudah berapa lama anda tidur larut malam ?

O <1 tahun

(O 1 tahun

O > 1 tahun

Aktivitas yang diiakukan/ Alasan tidur larut malam
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LAMPIRAN :
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda di bawah ini :
L R T —————————————
Usia oo tahun

Jenis Kelamin
Prodi/Semester
No.Telp(WA)

Dengan ini saya (Bersedia/Tidak Bersedia*) untuk mengikuti responden tanpa ada paksaan
dalam penelitian yang dilakukan oleh peneliti yaitu :

Nama
Pckerjaan
Lembaga/Instansi

Judul Penelitian

: Nur Ammanatuz Solicha
: Mahasiswa
: Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN DAN JUMLAH
ERITROSIT PADA MAHASISWA TEKNOLOGI LABORATORIUM
MEDIS POLTEKKES KEMENKES SURABAYA YANG MEMILIKI
KEBIASAAN TIDUR LARUT MALAM

Demikian pernyataan ini saya buat, sekiranya dapat digunakan sebagaimana baiknya

*coret yang tidak perlu

S el e e 2t S i e e

Responden
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DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA

}' Jl. Pucang Jajar Tengah No. 56 Surabaya - 60282 Telp. (031) 5027058 Fax. (031) 5028141
Website : www.poltekkesdepkes-sby.ac.id Email : admin@poltekkesdepkes-sby.ac.id

SURAT UJIN
MELAKUKAN PEMAKAIAN SARANA LABORATORIUM
NOMOR : LB.02.01/1/ Kz /2022

Memperhatikan Surat

Nama : Nur Ammanatuz Solicha

NIM : P2784019016

Tanggal - 4 April 2022

Perihal : Peminjaman laboratorium dan alat yang digunakan

Dengan ini kami menyatakan tidak keberatan atas permohonan izin pemakaian sarana
Laboratorium oleh ?

Nama : Nur Ammanatuz Solicha

NIM : P27834019016

Tempat Penelitian : Laboratorium Hematologi Jurusan Teknologi Laboratorium
Medis Poltekkes KemenKes Surabaya.

Keperluan : Melakukan Penelitian

Judul Penelitian : Gambaran Kadar Hemoglobin Dan Jumlah Eritrosit Pada

Mahasiswa Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
KemenKes Surabaya Yang Memiliki Kebiasaan Tidur Larut
Malam.

Sehubungan dengan ijin pemakaian sarana laboratorium tersebut, maka yang
bersangkutan harus memperhatikan hal-hal sebagai berikut :

1. Mentaati Segala Peraturan dan Instruksi Kerja (IK) yang berlaku

2. Menjaga Kebersihan, Kerapian sarana dan prasarana laboratorium

3. Menghubungi dan melapor kepada Penanggung Jawab Laboratorium dan atau
Instruktur Laboratorium dalam hal persiapan penelitian dan penggunaan fasilitas
Laboratorium yang diperlukan

Demikian atas perhatiannya disampaikan terima kasih.

Dikeluarkan di : Surabaya
Pada Tanggal : 5 April 2022
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
POLTEKKES KEMENKES SURABAYA
POLTEKKES KEMENKES SURABAYA

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.EA/1092/KEPK -Polickkes Shy/V/2(022

Protokol penelitian yang divsolkan oleh @
The research profocol proposed by

Peneliti utama : MNur Ammanatuz Solicha
Primcipal I favestigaror

: Politcknik Kesehatan Kemenkes Surabaya
Neame of the (nsinuton

Diengan judual:
Tide
"Gambaran Kadar Hemoglobin dan Jumlah Eritrosit pada Mahasiswa Teknologi Laboratorium

Medis Poltekkes Kemenkes Surabaya yvang Memiliki Kebiasaan Tidur Larat Malam™

“an overview of hemoglobin levels and the number of ervthrocytes in medical laboratory technology
students ai the Health Polytechnic of the Mintstry of Health in Surabava who have a habiit of sleeping lare
af night”

Diinyatakan layak etik seswai 7 (tjub) Standar WHO 2011, yaim 1)y Milai Sosial, 2j Milai lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, vang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be eriically apprapreiate in accordance fo 7 (seven) WHO 2001 Stardards, 1) Soclal Values, 20 Selentific Values,
3 Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persnasion/Exploitation, &) Confidentialiny and Privacy, and 7} nformed
Courceny, referring to the 2006 CIOMS Guidelines. This s as tndicated by the fulfillmenr of the tndicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurn wakto tanggal 06 Juni 2022 sampai dengan tanggal 046 Juni 2023

This declaratton of ethics applies diring the pertod Sure 06, 2022 wredd June 08, 2023,

ieme (6, 2022
Frofessor and Chalrperson,

e
il

Dr. Juliana Christyaningsih, Ir., M_Kes
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA

JI. Pucang Jajar Tengah No. 56 Surabaya - 60282 Telp. (031) 5027058 Fax. (031) 5028141
Website : www.poltekkesdepkes-sby.ac.id Email : admin@poltekkesdepkes-sby.ac.id

“°

HASIL PEMERIKSAAN

067/H.LAB/2022
Nama : Nur Ammanatuz Solicha
NIM : P27834019016
Judul KTI : Gambaran Kadar Hemoglobin dan Jumlah Eritrosit pada

Mahasiswa Tcknologi Laboratorium Medis Poltckkes Kemenkes
Surabaya yang Memiliki Kebiasaan Tidur Larut Malam
Pemeriksaan : Hemoglobin dan Jumlah Eritrosit

Tanggal Pemeriksaan : 8 April - 23 Mei 2022

Pemeriksaan Hemoglobin dan Jumlah Eritrosit

No | Nomer | Hemoglobin Jumlah No | Nomer | Hemoglobin Jumlah
Sampel Eritrosit Sampel Eritrosit

1 001 126 g/dl | 5.18 10°6/uL 19 019 103 g/dl. | 4.46 10°6/ul
2 002 143 g/dL | 5.50 10°6/uL 20 020 127 g/dL. | 421 10°6/pL
3 003 11.0 g/dL 4.13 10°6/uL 21 021 1.1 g/dl | 4.77 10°6/pl
B 004 143 g/dL | 4.70 10°6/uL 22 022 9.7 g/dL | 425 10°6/uL
5 005 145 g/dL | 4.67 10°6/uL 23 023 122 g/dL | 4.28 10°6/uL
6 006 1.6 g/dL | 4.14 10°6/uL 24 024 153 g/dL | 5.12 10°6/uL
7 007 12.1 g/dl. | 5.64 10°6/uL 25 025 13.5g/dL | 4.70 10°6/uL
8 008 9.1 g/dL 3.90 10°6/uL 26 026 150 g/dL. | 4.66 10°6/uL
9 009 154 g/dL | 5.59 10°6/uL. 27 027 11.4g/dL | 4.14 10°6/uL
10| 010 126 g/dL | 4.13 10°6/puL 28 028 13.2g/dL | 442 10°6/uL
11 011 145 g/dL | 4.60 10°6/pL 29 029 103 g/dL | 4.57 10°6/uL
12| 012 123 g/dl. | 4.39 10°6/pl 30 030 9.6 gdl | 4.39 10°6/ul
13| 013 134 g/dL | 4.62 10°6/pL 31 031 10.1 g/dL. | 4.35 10°6/pl
14 014 12.4 g/dL. 4.24 10°6/pL 32 032 13.5/dl. | 498 10°6/uL.
15| 015 124 g/dL | 5.15 10°6/uL 33 033 13.6 g/dl. | 4.80 10°6/uL.
16 | 016 154 g/dL | 5.55 10°6/uL 34 034 153 g/dL | 5.28 10°6/ul
17 017 12.6 g/dL 4.69 10°6/uL 35 035 12.1 g/dl. | 4.19 10°6/uL
18 018 11.9 g/dL 431 10°6/uL

Mengetahui,

etua Jurusan Tekpetopt Laboratorium Medis
AN KesD /

06! ?>—;."6, 4 CS i .S
K TNOTKAP. 19640316 198302 1 001 NIP. 1982042} 200604 1 1013
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LOGBOOK PENELITIAN MAHASISWA

Nama : Nur Ammanatuz Solicha

Nim : P27834019016

Prodi :D3TLM

Judul : Gambaran Kadar Hemoglobin Dan Jumlah Eritrosit Pada Mahasiswa

Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Surabaya Yang

Memiliki Kebiasaan Tidur Larut Malam.

Tanggal Kegiatan Keterangan Dokumentasi
Pengisian Pengisian kuisoner dan
kuesioner tanda tangan lembar
online persetujuan oleh
responden.

Pengambilan | Sampel yang diambil

08 April _

sampel yaitu darah vena
202218 sebanyak 3 ml
Mei 2022 menggunakan tabung

EDTA




Pemeriksaan | Pemeriksaan

kadar menggunakan alat
hemoglobin hematology analyzer
dan jumlah

eritrosit
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Hematology Analysis Report
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BERITA ACARA
BUKTI REVISI KARYA TULIS ILMIAH

Nama : Nur Ammanatuz Solicha
Nim :P27834019016
Prodi :D3 Teknologi Laboratorium Medis

Judul :“ Gambaran Kadar Hemoglobin Dan Jumlah Eritrosit Pada Mahasiswa
Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Surabaya Yang
‘Memiliki Kebiasaan Tidur Larut Malam ”

No —Nama Penguji Topik Revisi Tanda Tangan

1. Merevisi kata — kata

yang kurang tepat
1 | Suhariyadi, S.Pd, M.Kes 2. Merevisi
menambahkan tipe

hematologi analyzer

1. Merevisi Bab 4 hasil

Christ Kartika penelitian dan
Rahayuningsih, S.T, M.Si pembahasan

1. Merevisi lama
kebiasaan jadi 2

: . iteria
3 Dr. Anik Handayati Dra, keloquk kn ©
2. Merevisi hasil
M.Kes .
pemeriksaan

dibedakan sesuai

jenis kelamin 1







