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ABSTRAK 

Pengetahuan Ibu Tentang Pencegahan Karies Gigi Pada Anak (Studi Pada 

PAUD Di Desa Dongko Kecamatan Dongko Kabupaten Trenggalek  

Tahun 2019) 

 

Masalah : Karies gigi merupakan kerusakan gigi akibat bakteri yang bersifat 

progresif karena gigi terpajan lingkungan rongga mulut (Hartono dan Enny, 

2010). Hasil Riset Kesehatan Dasar atau Riskesdas 2018 menyebutkan bahwa 93 

persen anak usia dini, yakni dalam rentang usia 5-6 tahun, mengalami gigi 

berlubang. Ini berarti hanya tujuh persen anak di Indonesia yang bebas dari 

masalah karies gigi.  

 

Tujuan : Dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu tentang 

pencegahan karies gigi pada anak PAUD Di Desa Dongko Kecamatan Dongko 

Kabupaten Trenggalek. 

 

Metode : Penelitian yang digunakan berupa deskriptif dan jumlah sampel 

sebanyak 112 responden, dalam penelitian ini menggunakan kuesioner dan analisa 

yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan mean (rata-rata) kemudian 

diprosentasekan dan disajikan dalam bentuk tabel.  

 

Hasil : Penelitian didapatkan pengetahuan cara menyikat gigi pada anak sebesar 

43%, pengetahuan ibu tentang makanan yang dapat merusak gigi sebesar 70%, 

pengetahuan ibu tentang makanan yang dapat menyehatkan gigi sebesar 68%, 

pengetahuan ibu tentang kebiasaan buruk anak yang dapat menyebabkan gigi 

berlubang sebesar 49% dan rata-rata pengetahuan ibu tentang pencegahan karies 

gigi pada anak sebesar 57,7%. Berdasarkan hasil tersebut diatas dapat diketahui 

bahwa tingkat pengetahuan ibu tentang pencegahan karies gigi pada anak PAUD 

Desa Dongko Kecamatan Dongko Kabupaten Trenggalek dalam kategori cukup. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Pencegahan, Karies Gigi. 

 

 

 

 


